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Bu Ekmis,

Bu Bigmis,

Bu da Hani Bana
Hani Bana Demis!

Tum gostergeler ayni seyi sdyluyor: Dunyay! yiyoruz
ama doymuyoruz. Dunyanin her yil Urettigi kaynak-
lar aslinda daha yilin yarisinda ¢oktan bitiyor. Geri
kalan zaman ise, dunyanin 6zkaynaklarini, yani yeni-
den uretemeyecegi kaynaklari tuketiyoruz. Kisacasi
cepten yiyoruz; bindigimiz dali kesiyoruz.

Buradaki "yemek” fiili elbette, gidalarla sinirli bir ey-
lem degil. Oksijeniyle, biyolojik cesitliligiyle, havasiyla
suyuyla, tum unsurlariyla tuketmekten bahsediyo-
ruz. Bunun acisi ise, 6Gnumuzdeki sturede ¢ok daha
acl bir sekilde cikacak elbette. Dunya boyle giderse,
giderek daha az nimetini sunabilecek insanliga...
Ancak elbette hepimiz ayni oranda da yemiyoruz.
Hem gercek anlamda hem de metaforik olarak. Bir-
cok arastirma gosteriyor ama aslinda gozlerimizle
de her gun goruyoruz ki, dunya kaynaklari hi¢ de
adil bir bigimde boltsulmuyor. Bunu ister iklim de-
gisikligine neden olan emisyonlar Uzerinden ele ala-
lim; isterse de saglikli bir hayat stirme firsati olarak
bakalim, sonuc ayni: Birileri cok daha fazla kaynag
yiyor; dunya nufusunun buyuk bir kismi ise, saglikli
ve huzurlu bir hayat strmek icin yeterli kaynaklara
erisemiyor.

*kk

Biz buglin daha cok gercek anlamiyla yemekten
bahsediyoruz yani beslenmekten. Beslenmek ise,
cok yemekten cok ne yediginizle alakall aslinda.
Cokca soylendigi gibi, dunyanin buytk bir kismi,
aclik, sagliksiz ve yetersiz beslenmeden mustarip.
Sanildiginin aksine, obezite de aslinda cok yemekle
degil, sagliksiz beslenmeye alakall. Yuksek besin de-

BASLARKEN Il

Dr. Baris DOGRU

barisgekoiq.com

gerine sahip olmayan, kotu kosullarda kotu sekilde
uretilmis sagliksiz ve yuksek karbonhidratli bir diyet,
obezitenin temel nedenlerinden biri.

*k*

Her insani aktivite gibi, gida Uretiminin de bir kar-
bon ayakizi mevcut. Bu karbon ayakizi ise, tarimsal
uretimde kullanilan fosil yakitlardan, sentetik guibre
ve tarim zehirlerinden, dUretilen gidanin lojistiginden
ve depolamasindan sofralarimiza gelene kadarki
tum sureclerinden kaynaklaniyor. Ve tum surecler
toplandiginda, devasa bir karbon ayakiziyle ytz yuze
kaliyoruz.

Ama burada da esit degiliz. Tukettigimiz gidalarin
Uretim sureclerinden hangi mevsim tuketildigine, en
yakin tarla ve bahgelerden mi, yoksa dunyanin dbur
ucundan mi geldigine gore ¢ok farkli ayakizlerine sa-
hip gidalar tuketiyoruz.

*k*

DUnyanin dort bir yanina uzanan, karmasik bir gida
zinciri, insanligl gercek anlamda ne yazik ki besleye-
miyor. Bir yandan obezite, diger yandan ¢ocuklarin
gelisimini sekteye ugratan yetersiz ve sagliksiz bes-
lenmeyle karsi karsiyayiz.

Ama surasi bir gercek ki, gercekten ¢ok ciddi bir bes-
lenme sorunumuz var. Butun bu sistemin temelin-
den degismesi gerekiyor. “Dunyaya iyi gelen insana
da lyi gelir; insana iyi gelen dunyaya da iyi gelecek-
tir". Bu da gida sistemini degistirmek kadar, dunya
Uzerindeki esitsizlikleri azaltmakla mumkun olacak.
Dunya hala hepimizi saglikli besleyebilir. Ama dun-
yayl ve birbirimizi yemeden durabilirsek ancak...
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04 Goziimiizden Kagmayanlar / Gozde IVGIN

Nature Ecology & Evolution dergisinde yayimlanan yeni bir arastirmaya gore, or-
man yanginlarinin sikligi ve yogunlugu son 20 yilda diinya genelinde iki kattan
fazla artt; Ttirkiye pestisit kaynakli gida bildirimlerinde dort yildir oldugu gibi yine
ilk sirada yer aldi; Go¢men tath su baliklannin niifusu, 1970'ten 2020'ye kadar
%80'in Uzerinde azald!...

08 Gelecegin KonuSu / Gida Uretiminde Su Ayakizi: Suyun Degerini

Anlamak ve Korumak Hepimizin Sorumlulugu / Gokce OTKUN ve Sena
HACIISAOGLU, Eczacibagi Yapi Uriinleri Siirdiiriilebilirlik Ekibi

Gida diretiminde su ayakizinin azaltiimasl, yalnizca cevresel faydalar saglamakla
kalmiyor, ayni zamanda ekonomik ve sosyal stirdirlebilirligi de destekliyor. Su
kaynaklarinin verimli kullanilmasi, tarimsal Gretkenligi artirirken su kit riskini
azaltiyor.

10 Yasanabilir Kentler / Siirdiriilebilir Kalkinma Amaclar’nin Finansmani /

Sibel BULAY

Iklim krizi, gezegenimizin gelecefi icin biiyiik bir tehdit iken iklim miicadelesi ve
stirddiriilebilir kalkinmaya yeterli finansman saglanmamasl ise su anda bagimiz-
daki bir baska “en biyiik” tehdit...

14 Veri-Analiz / Elif Gokge SAHIN

Sifir Salim Bolgeleri Sehirlerin Kirliligini Azaltiyor; Su Glvenligi icin Kamu Harca-
malari; 1,5 Derece Artig Kapida

18 organik Beslenmeye Dogru

Oncelikle Taketim Sinirlandinimali; Organik Tarimin Onemini Anlatan Bir Solucan
Hikayesi; Temiz Bir Duinya iin EI Ele; Cilde ve Dogaya Dost HiPP Babysanft Giineg
Kremleri; Kendi Kiigiik, Olumlu Etkisi Biyiik Gidalar: Mikro Herkdiller
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22 Sosyal Sorumluluk / Gelecek Nesiller icin Deger Yaratmaya
Odaklanan Calismalar Odiillendirildi
Allianz Turkiye, yasam ve egitim hakki risk altindaki kiz cocuklarinin
yasam boyu destekgisi olan “Bir Kiz Gelecek” programiyla “UNDP
Ozel Odli"nti kazand.

24 Son Buzul Erimeden / iklim Dostu Beslenme Secimleri:
Karbon Ayakizimizi Ne Kadar Biliyoruz? / Levent KURNAZ
Gidalarin karbon ayakizleri, tretim yontemlerine, kullanilan ta-
rm tekniklerine ve tagimacilik mesafelerine bagh olarak biyik
farkliliklar gosterebiliyor. Ornegin, yerel olarak yetistirilen meyve
ve sebzeler genellikle daha dusiik karbon ayakizine sahipken it-
hal edilen et ve siit diriinleri daha yiiksek karbon ayakizine sahip
olabiliyor.

28 Bilimin izinde / Tavus Kusu, Darwin ve Handikap ilkesi /

Omer MIZRAK

Bilim insaninin bir konuyu heniiz agiklayamamig olmasl, onun gim-
diye kadar sdyledigi her seyin yanlis oldugu anlamina gelmez. Bi-
limsel siirec, kiimdilatif bicimde ilerleyen, bilinmeyenlerin ve yanlis
hipotezlerin agikca ortaya konuldugu, sorugturmaya ve elestiriye
aclk bir strectir. Bilimsel bilgi, degismezlik iddiasinda bulunmaz.
Aksine bilimin dinamosu, degisim ve elestiriye acik olan bu tavirdir.

34 iyi Bak / Sosyal Girisimcilerin En Bilyiik Sahnesi /

Deniz KACAROGLU TURKER

Insanlar ve sirketler, diinyanin karmasik ve kinlgan bir sistem ol-
dugunun giderek daha fazla farkina varmaya basladi. Bu aydinlan-
mayla birlikte sirdirlebilirlik; cevre, ekonomi ve toplum i¢in de-
ger yaratma firsati olarak gorilen, dncelikli bir yatirim alani haline
geldi. Oyle ki stirdiralebilirligi is modeli olarak kabul eden kiiresel
yOnetici sayist, 2022 ila 2023 yillari arasinda U¢ katina gikti.

36 KURE / “Bahgeye lyi Gelen, insana da iyi Gelir” Ba Evi /

Arif ERGIN

"0 dediklerin buralarda olmaz. Bizim tavuklar bile ka¢ kugaktir
buradadir. Sen bebekken bahcede kovaladigin tavugun torunlari
bunlar da. ihtiyacin kadar yumurtasini alir, kalanini onlara bira-
kirsin. Su bahceye bahcenin disindan eklenen bir sey olmaz. Ne
kimyasal ne bir sey. Bahceye iyi gelen, insana da iyi gelir. Bahceyi
hasta eden, insani da hasta eder”.
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39 Tarim / Tanmda Fikri Haklar Girigimi: IPRA / Deniz TOPCU ve
ilkan TURKURESIN
Tanimda fikri haklar, genel olarak bildigimiz patent ve markayla birlikte
islahgt hakkini ve cografi isaretleri ifade ediyor. IPRA, su anda patent,
marka ve islahgi hakki alanlarinda caligiyor. Urtin cesitliligi, cografi fark-
liliklar ve zorluklar ve ihtiyaca gore degisen Uretim yontemleri, tarmda-
ki teknolojik gelisimi stirekli olarak kortiklayor.

42 noSYA 113/ Diinyayi Yemeden Yasamak: Klimataryen Beslenme
lIk kez 2015 yilinda New York Times gazetesinde bahsi gectikten bir yil
sonra Cambridge Sozligline giren “klimataryen” beslenme kavrami;
insanlarin beslenme aliskanliklarindan kaynaklanan karbon salimi ve
tath su israfi gibi hassasiyetleri esas alan, gezegenin ve biyocesitliligin
korunmasi adina doga dostu bir beslenme bicimi olarak ortaya cikti.

60 KAGIDER'den / iklim iyimserligi: Klimataryen Besleniyorum! /
Dilara KOCAK
"Hep syliyorum; toprak, hava ve su hasta iken insan sagligindan bah-
setmemiz ne yazik ki miimkiin degil. Gezegenin dilinden konugmamiz
kiymetli. ‘Bir kisiden ne olur?” demeden, herkes bir iklim iyimseri olarak
yasam tarzini ve rutinlerini gzden geirerek iklim ve gezegen icin olum-
lu adimlar atmaya baglayabilir”.

62 UN Global Compact Tiirkiye / Bir Varolug Yolculugu
Diinya Uzerindeki yagsam cesitliligi anlamina gelen biyocesitlilik alarm
verici bir hizla yok oluyor. Diinya Dogay Koruma Vakfi'min (WWF) 2022
Yasayan Gezegen Raporu'na gére, 1970'ten bu yana diinya genelinde
izlenen tiirlerin popiilasyonlarinda %70'e yakin bir distis yasand!. Bu
kaybin baglica nedenleri arasinda habitat tahribati, iklim degisikligi, kir-
lilik, agin dogal kaynak kullanimi ve istilaci tiirler yer aliyor.

64 siirdiriilebilir isler / Miizigin Yesil Sesi: COLDPLAY /

Arzu Deniz AKSOY

Coldplay, son yillarda yalnizca miizikleriyle degil, sirdriilebilirlik ko-
nusundaki cabalariyla da diinya capinda dikkat ceken bir fenomene
dondstd. "Music of the Spheres” adli diinya turnesiyle citayr bir hayli
ylkselten grup, miizikseverleri bir yandan etkileyici performanslarla
biyiilerken diger yandan da gezegenimizin gelecegi icin umut verici bir
vizyon sergiliyor.

66 Arastirma / Etik Kavrami Baglaminda Klimataryen Beslenme ve Hayvan
Refahi / Bahar Nihal ERSOZLU
Klimataryen beslenme ve hayvan refahi, insan sagligi ve cevresel siirdiiriilebi-
lirlikle dogrudan baglantili oldugundan, bu konularda etik kavraminin ele alin-
masl, toplumda daha bilingli, sorumlu davranis bicimlerinin benimsenmesine
katki saglayabilir.

70 Soylesi / “Hicbir Enerji Tiiriiniin ‘Miikemmel’ Olmadigint itiraf

Etmeliyiz”

Cevre ve gdc jeopolitigi alaninda uzman, Sciences Pa Paris ve Sorbonne dahil
olmak tizere bircok tniversitede iklim politikalari ve uluslararasi go¢ konula-
rinda dersler veren Prof. Francois Gemenne; organizasyonunda Fransiz Kulttir
Merkezi, Adim Adim Sifir Atik, Akdeniz Koruma Dernegi ve ODTU'niin bulundu-
gu "Akdeniz: Baski Altinda Bir Deniz” etkinligi dolayisiyla katildigi seminerden
dnce sorularimizi yanitlad.

74 Bu Diinya Bizim / Beslenme Seklimiz iklim Krizine Bir C6ziim Sunabilir
mi? / Zeynep OZLER
Hepimizin bildigi gibi “gida giivenligi” Birlesmis Milletler'in Stirdirilebilir Kal-
kinma 2030 hedeflerinden biri. “Gida okuryazarlig’” kavrami ise giderek Gnem
kazaniyor. Gida okuryazarlig tiiketiciler nezdinde daha fazla konusulurken dire-
ticiler, tedarikciler ve deger zincirindeki tim paydaslar ekolojik okuryazarligi da
onceliklendirmek durumundalar.

76 Marjinal Sosyal / Gezegen Dostu Bir Yagam Tarzi / Aynur KOLBAY HULYA
Tanm arazilerinin biytk bir kisminin hayvan yemi Gretimi icin kullanilma-
sI ormansizlasmaya, su kaynaklarinin agirt tiiketimine ve biyolojik cesitliligin
azalmasina yol aciyor. Bu durum, hem ekosistemlerin dengesi hem de iklim
degisikligi Uizerinde olumsuz etkilere neden oluyor. Tiim bu faktérler bir araya
geldiginde ise hayvansal diriin tiketiminin azaltlmasi, iklim degisikligiyle mu-
cadelede kritik bir adim olarak 6ne cikiyor.

7 8 politik Kamera / Beden ve Ruh: Fareler Boyle Hayal Etmemisti /
Nihat NUYAN
Sinemay! eglence ile sanatsal estetik ikileminden kurtarmayi amaclayan Uciin-
cii bir tercih olan Ugtincii Sinema, politik bir tartisma sahasi olarak sinemay!
yeniden sekillendirmek adina, i¢ karmaganin hiikim strdtigi bir donemde
Gney Amerika'da ortaya ¢ikar.

80 Saglik / iklim Dostu Beslenmeden iklime Duyarli Beslenmeye Gegis
Nasil Olur? / Didem EVCi KiRAZ
Hilkiimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) tarafindan yayimlanan deger-
lendirme raporlarinin besincisinde (ARS), insan nifusunun saghiginin iklim
degisikligine duyarli oldugu belirtildi. ARS, iklim degisikliginin saglik alaninda,
carpan etkisi araclifiyla kinlganliklan daha da artiracagini vurguladi.

83 kitap
Ekoloji: Bir Arada Yasamin Gelecegi / Sessiz Diinya - Biicek Kiyametini Onlemek
/ Not the End of the World: How We Can Be the First Generation to Build
a Sustainable Planet (Diinyanin Sonu Degil: Stirdiiriilebilir Bir Gezegeni Insa
Fdecek Ik Kusak Nasil Olabiliriz?)
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gozu-
muzden
kacma-
yanlar

/ Gozde IVGIN

Turkiye pestisit kaynakl gida bildirimlerinde dort
yildiroldugu gibiyineilk siradayeraldi. Gidave Yemler
icin Hizlr Alarm Sistemi (RASFF) 2023 Raporu'na gore
gida kaynakli riskler sebebiyle 2023'te yapilan 357
bildirimin 167'sinin sebebi pestisitler, yani tarimda
kullanilan zehirler oldu. En cok bildirimi yapilan bas-
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lik olan pestisit kalintisinda 2023'te de biber birindi,
limon da ikinci sirada olmayi surduruyor.

L 4
2024 Haziran ayi, Copernicus Iklim Degisikligi Ser-
visine gore simdiye kadarki en sicak Haziran ayi
olarak kaydedildi. Boylelikle tst Uste 13. yilinda da
Haziran ayi sicaklik rekoru kirilmis oldu.

L 4
Danimarka, hayvanlarin Urettigi seragazina vergi
kesen ilk tlke oldu. Ulkede 2030'dan itibaren ciftci-
lerden Uretilen 1 ton karbondioksit karsiliginda 17
dolar vergi alinacak.

L 4
Yeni yayimlanan bir analize gore, Delhi'den Jakarta
ve Buenos Aires'e kadar dinyanin en buyutk 20 bas-
kentinde 35 dereceye ulasan gun sayisi son 30
yilda %52 artti.

L 4
Nature Ecology & Evolution dergisinde yayimlanan
yeni bir arastirmaya gore, orman yanginlarinin
sikhigi ve yogunlugu son 20 yilda dunya genelinde
iki kattan fazla artti. Arastirmada, uydu kayitlari kul-
lanilarak 2003-2023 yillari arasindaki yaklasik 3 bin
orman yangini incelendi.

L 4
Avrupa Birliginde ambalajda geridénusiim orani
%30'a yukseltildi. Ayrica geri donusturulecek atikla-
rin da Avrupa kaynakli olmasi sarti getirildi. Uygula-
ma, 2030'dan sonra yururlukte olacak.



Brezilya Uluslararasi Uzay Arastirmalari Enstitu-
su'nun verilerine gore, dunyanin en buyuk tropik
ormani Amazon'da yilin ilk yarisinda 13 bin 489
yangin kaydedildi. Bu, gecen yila kiyasla %61 artisla
son 20 yilin en kotu rakami.

¢
Avrupa Birligi, biyolojik cesitliligi yeniden canlandi-
rabilecek Doga Restorasyon Yasasi'ni onayladi.
Yasayla kita genelinde bozulmus ekosistemlerin
onarilmasi ve biyolojik cesitliligin canlandiriimasi
bekleniyor.

L 4
Almanya’nin batisindaki Limburg an der Lahn'da ya-
pilan referandumda se¢cmenlerin %53'U, “guvercin
nufusunun tamaminin yok edilmesini” secti.

L 4
Colorado Universitesine bagll Save the Elephants
tarafindan yuratulen bir arastirmaya gore, filler bir-
birine isimleriyle hitap ediyor. Arastirma bulgula-
r, fillerin bu davranisi sergileyen insan disi ilk canli-
lar oldugunu gosteriyor.

L 4
Kuresel Hava Durumu Raporu'na gore 2021'de 8,1
milyon kisi hava kirliligi yUzinden hayatini kaybe-
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derken hava kirliligi, en yaygin ikinci 61im riskini
olusturdu.

¢
Limit Asim GUnuU her yil biraz daha 6ne cekiliyor.
Yillik ekolojik kapasitesini gecen yil 22 Haziran'da,
onceki yil da 28 Temmuz'da tuketen Turkiye, limit
asimina bu yil 11 Haziran'da ulastl.

¢
Birlesmis Milletler Insan Haklari Yuksek Komiseri
Volker Turk, dunyanin, 2000-2019 arasinda iklim
degisikligi nedeniyle en az 2,8 trilyon dolarhk ka-
yIp ve zarara ugradiginin tahmin edildigini agikladi.

¢
Ekvador mahkemesi, Machangara Nehri'nin kirletil-
mesinin dogal kaynaklarin haklarini ihlal ettigine
karar verdi. Sivil toplum temsilcileri nehrin bir hak
6znesi olarak tanindig karari tarihi bir zafer olarak
nitelendirdi.

\ 4
AFAD, Diyarbakir ve Mardin'de 15 yurttasin hayati-
ni kaybettigi ve yuzlerce hayvanin yasamini yitirdig;
yangin alanini “Afet Bolgesi” ilan etti.

¢

Edirne’nin onemli su kaynaklarindan Tunca Nehri'n-
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de, kuraklik ve asiri sicaklara bagl buharlasmanin
artmasindan dolayl nehrin bazi bélumlerinde su
akisinin tamamen durdugu bildirildi.

L 4
Venezuela, modern tarihinde tim buzullarini kay-
beden ilk Glke oldu.

L 4
Mikroplastiklerin insan vicudundaki kalicihigini incele-
yen yeni bir arastirmada, 16 ila 88 yas araligindaki 23
insan ile 47 kopek denegin tamaminin skrotumunda
mikroplastik tespit edildi. Arastirmada insan testis-
lerinde tespit edilen mikroplastik miktarinin kdpekler-
dekinin U¢ kati yogunlukta oldugu vurgulandi.

L 4
Turkiye, kdmurden elektrik Gretiminde 2024 yi-
linin ilk dort ayinda Almanya'yl geride birakarak Av-
rupa'da ilk siraya yukseldi. Turkiye'nin komur yakitli
Uretim toplami 2019'un ilk dort ayina gore yaklasik
%6 artti, Almanya'ninki ise %42 azald.

¢
Mugla Bodrum'da, orman ve SIT alaninda Limak
Holding tarafindan yapilmasi planlanan turizm tesi-
Si projesi icin "CED gerekli degildir” karari verildi.
Sirket, 36 bin 220 metrekarelik alandaki projeyi yap-
mak Uzere 49 yilligina tahsis hakki kazandi.
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Anayasa Mahkemesi, Ulkenin en buyuk cevre
direnislerinden birine sahne olan Artvin Ceratte-
pe’de madenciligin 6nUnU acan cevresel etki deger-
lendirme (CED) olumlu kararini iptal etti.

L 4
Go¢men tath su baliklarinin ntfusu, 1970ten
2020'ye kadar %80'in Uzerinde azaldi. GUney Ameri-
ka ve Karayipler'de ise bu oran %91'i buldu.

L 4
Aydin idare Mahkemesi, Latmos Dagl bolgesinde
faaliyet gosteren Kale Maden’in kapasite artisina
yonelik izni iptal etti.

¢
BBCnin analizine gore, gecen yil boyunca okyanus
sicakliklari strekli rekor seviyelere ulasti. El Nifio gibi
hava olaylarinin yani sira seragazlarinin da etkisiyle
okyanuslar asiri 1sindi ve bu durum deniz yasami-
ni olumsuz etkileyerek mercanlarda agarma dalga-
sina neden oldu.

Kaynak: Donanim Haber, BBC, Anka Haber, Yesil
Gazete, T24, The Guardian, Kapstil Biilten, euronews,
Iklim Haber, Angst, izmirdehavadis, diken, Express.
co.uk, ekonomim, NTV, BirGlin, AA, Aposto, Science
Daily.






Il Gelecegin KonuSu

Gokce OTKUN & Sena HACIISAOGLU,
Eczacibasi Yapi Uriinleri Siirdiiriilebilirlik Ekibi

Gida Uretiminde Su Ayakizi:
Suyun Degerini Anlamak
ve Korumak Hepimizin
Sorumlulugu

Gida Uretimi, yasamin temel tasl olmakla birlikte do-
gal kaynaklar Uzerindeki baskinin énemli bir nedeni.
Su ise bu surecin ayrilmaz bir parcasi olurken gida
uretimindeki su ayakizi, suyun surduarulebilir kulla-
nimi agisindan kritik bir 6neme sahip. Su ayakizi, bir
urtn veya hizmetin Uretimi icin dogrudan ve dolayli
olarak ttketilen toplam su miktarini ifade ediyor. Bu
kavram, suyun Uretim surecindeki onemini ve gida
dretiminin su kaynaklari Gzerindeki etkilerini daha
lyi anlamamizi sagliyor. Gundmuzde bir bireyin gun-
Itk su ayakizinin kuresel orta-

lamasi 3,8 ton.

Su ayakizi, bir Urdn veya hiz-

metin Uretiminde kullanilan

suyun cevresel etkilerini dlcen

U¢ ana kategoriye ayriliyor:

Mavi su ayakizi, yuzey suyu

ve yeraltl suyu miktari. Yesil

su_ayakizi, yagmur suyunun
bitkisel Uretim icin kullanimin

belirler. Gri su ayakizi ise su
kirliligi sonucu temizlenmesi
gereken su miktarini olcer.
Bu kategoriler, su kaynakla-
rinin etkin kullanimi ve cevre-
sel etkilerin degerlendirilmesi
icin kapsamli bir analiz saglar.
Gida Uretiminde su ayakizi,
tarim Urdnleri ve hayvanci-
Ik arasinda buyuk farkhliklar
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gosterir. Ornegin bir kilogram sigir eti Gretimi icin
yaklasik 15.455 litre su gerekir ve bu suyun buyuk
bir kismi, hayvanlarin yem olarak tukettigi bitkilerin
sulanmasinda kullanilir. PETA (Hayvanlara Etik Mua-
mele icin MUcadele Edenler) verilerine gore, bir inek
gunde 190 litre su tuketebilir ve sicak havalarda bu
miktar iki katina cikabilir. Ayrica, 4 litre sut Uretmek
icin 2.585 litre su kullaniimasi gerekir. Buna karsilik,
1 kilogram bugday uretimi icin yaklasik 1.300 litre
su yeterlidir. Bu veriler, bitkisel Gretimin hayvansal
Uretime gore ¢ok daha az su
tukettigini gosterir.

KLIMATARYEN BESLENME
MODELI

Hayvancilik sektord, yalnizca
yem uretimi asamasinda de-
gil, ayni zamanda hayvanlarin
islenmesi, personel kullani-
mi ve ekipman temizligi gibi
sureclerde de su tuketimi
yapiyor. Bu nedenle, bitkisel
kaynakli gidalarin tercih edil-
mesi su kaynaklarinin korun-
masina buyuk katki saglyor.
Dunya genelindeki tath su
kullaniminin %70'lik orani ta-
rima ait. Bu sebeple su aya-
kizini azaltmak icin surduru-
lebilir tarim yontemlerinin


https://www.peta.org/issues/animals-used-for-food/meat-environment/
https://www.boell.de/sites/default/files/meat_atlas2014_kommentierbar.pdf
https://www.boell.de/sites/default/files/meat_atlas2014_kommentierbar.pdf
https://www.theworldcounts.com/challenges/planet-earth/freshwater/global-water-footprint
https://www.waterfootprint.org/resources/multimediahub/Mekonnen-Hoekstra-2012-WaterFootprintFarmAnimalProducts_4.pdf
https://www.waterfootprint.org/resources/multimediahub/Mekonnen-Hoekstra-2012-WaterFootprintFarmAnimalProducts_4.pdf
https://www.waterfootprint.org/resources/multimediahub/Mekonnen-Hoekstra-2012-WaterFootprintFarmAnimalProducts_4.pdf
https://www.waterfootprint.org/resources/multimediahub/Mekonnen-Hoekstra-2012-WaterFootprintFarmAnimalProducts_4.pdf

“Klimataryen beslenme modeli, cevre
dostu bir yaklasim benimseyerek gida
uretiminin su Uzerindeki olumsuz etkilerini
azaltmayi hedefliyor. Bitkisel beslenmenin
yayqinlastiriimasi, su tuketimini
azaltmanin yani sira su kirliligi ve seragazi
emisyonlarini da duasdruayor”

benimsenmesi onemli. Strdurulebilir tarim, suyun
etkin kullanimini ve korunmasini hedefliyor. Damla
sulama gibi modern sulama teknikleri, suyun daha
verimli kullaniimasini sagliyor ve su kaybini en aza
indiriyor. Ayni zamanda topragin verimliligini artiran
organik tarim yodntemleri, kimyasal gubrelerin ve
pestisitlerin kullanimini azaltarak su kirliligini onlu-
yor.

Birlesmis Milletler'in Strdurulebilir Kalkinma 2030
hedeflerinden biri olan “Temiz Su ve Sanitasyon”,
gida Uretimindeki su ayakizini azaltmanin onemini
vurguluyor. Su okuryazarligl, bu hedefe ulasmada

Gelecegin KonuSU Il

kritik bir rol oynuyor. Su okuryazarligy, bireylerin su-
yun degerini ve su tasarrufu yontemlerini anlamala-
rini sagliyor. Bu baglamda, toplumun bilinglenmesi
ve su tuketimi konusunda duyarlilik kazanmasi bu-
yuk 6nem tasiyor.

Gida Uretiminde su ayakizinin azaltiimasi, yalnizca
cevresel faydalar saglamakla kalmiyor, ayni zaman-
da ekonomik ve sosyal surdurulebilirligi de destek-
liyor. Su kaynaklarmin verimli kullanilmasi, tarimsal
Uretkenligi artirirken su kithgi riskini azaltiyor. Bu du-
rum, ozellikle su kithgl yasayan bolgelerde hayatini
surduren topluluklar icin hayati Gneme sahip.

Gida Uretiminde su ayakizi, surdurulebilir bir ge-
lecegin anahtari. Klimataryen beslenme modeli ve
surdurdlebilir tarim yontemleri, su kaynaklarinin ko-
runmasina ve etkin kullaniimasina yardimci oluyor.
Su okuryazarhginin artirilmasi, toplumun su tuketimi
konusunda bilinglenmesini sagliyor ve su kaynakla-
rinin surdurdlebilirligini glivence altina aliyor. Ge-
lecegimiz i¢cin suyun degerini anlamak ve korumak
hepimizin sorumlulugu... //
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Sibel BULAY
sibel.bulay@gmail.com

Surdirilebilir Kalkinma
Amagclari’'nin Finansmani

iklim krizi, gezegenimizin gelecegi icin buytk bir
tehdit iken iklim mUcadelesi ve strdurulebilir kalkin-
maya yeterli finansman saglanmamasi ise su anda
basimizdaki bir baska “en buyuk” tehdit...

2015'te basglayan 2030 Surdurdlebilir Kalkinma
GUndeminin 17 amacinin, dokuz yil sonra, ancak
%16'sinda ilerleme kaydedilmis. Ve 2024 Surdu-
rulebilir Kalkinma Amaclari Raporu mevcut durumu
kriz olarak nitelendiriyor.

Birlesmis Milletler Strdurdlebilir  Kalkinma  Ust
Duzey Siyasi Forumu'nda (HLPF) surdurulebilir
kalkinma krizinin nedenleri konusuluyor ve temel
sorun finansman olarak karsimiza cikiyor. Gecen ay
ICLEI DUnya Kongresi'nde iklim krizi ve strdurulebilir
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kentsel kalkinmada istenilen dlzeye gelinmedigi ko-
nusuldu. Ve sorunun kaynaginin finansman yetersiz-
ligi oldugu vurgulandi. Hatta her iki toplantida ben-
zer soylemler karsimiza ¢ikti/cikiyor: “Cozumlerimiz
var. Teknoloji var. Finansman yetersiz”.

“COZULEBILECEK SORUNLARLA BASA
CIKMAKTAN ACizZ GORUNUYORUZ"
Surdurualebilir kalkinma ve iklim mucadelesi icin
gerekli fonlara ulasilamiyor olmasi ilging, ¢unku
finansman var. Birlesmis Milletler Kalkinma Prog-
rami (UNDP) Baskani Achim Steiner'e gore, "450
trilyon dolar degerinde bir diinya finans sistemimiz
var ve yine de kaldiraclari kullanmaktan, tesvikte


https://www.ekoiq.com/hedeflerin-yalnizca-yuzde-16sinda-ilerleme-kaydedildi/
https://www.ekoiq.com/hedeflerin-yalnizca-yuzde-16sinda-ilerleme-kaydedildi/

bulunmaktan, duzenleyici cerceveleri ayarlamak-
tan ve yatinm yapma imkani olmayanlara bir tur
imtiyazli finansman saglamaktan aciz gorunuyoruz.
Cozulebilecek sorunlarla basa ¢lkmaktan aciz go-
runayoruz”.

Surdurulebilir Kalkinma Amaclar’nin - finansmani
icin gereken yillik yatirim acigi 2,5 trilyon dolar. iklim
eylemi icin gereken finansman agigl 4 trilyon dolar.
Isin ilgin¢ tarafi finansmanin nerelere kullanildi-
g1: 2022'de fosil yakit stbvansiyonlari igin 7 trilyon
dolar kullanilmis. 2023'te askeri harcamalar, 2,44
trilyon dolar gibi sagma ve utang verici bir rakama
ulasmis. Sahi bizim onceliklerimiz nedir?

“IKLIM CEHENNEMINE GIDEN OTOYOL
UZERINDE”

Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Antonio Guter-
res, "iklim cehennemine giden otoyol (zerinde” ol-
dugumuzu sdyluyor. Ve bizi o otoyolda cehenneme
goturen yakita hala oluk oluk para akitiyoruz.
Surdurulebilir Kalkinma Amaclari'ni gerceklestirmek
icin gerekli olan yatinmlari 6zellikle EAGU'lerin (En
Az Gelismis Ulkeler) kendi olanaklariyla finanse et-
meleri kesinlikle imkansiz. EAGU'lerin maddi durum-
lari yetersiz oldugundan kredi alirken buyudk mali

YASANABILIR KENTLER Il

“Surddrulebilir Kalkinma Amaclari’'nin
finansmani icin gereken yillik yatirrm acigi
25 trilyon dolar. Iklim eylemi icin gereken
finansman acidi 4 trilyon dolar. Isin ilgin¢

tarafi finansmanin nerelere kullanildigr:
2022'de fosil yakit sibvansiyonlari icin
7 trilyon dolar kullaniimis. 2023'te askeri
harcamalar, 2,44 trilyon dolar gibi sacma ve
utanc verici bir rakama ulasmis. Sahi bizim
onceliklerimiz nedir?”

risk teskil ediyorlar. Bu nedenle de en yuksek faizleri
onlar 6duyor. Steiner'e gore, “Su andaki tabloda bizi
derinden rahatsiz eden bir durum var”. En yoksul
insanlari barindiran Ulkeler, 2030 GUndemi'nin viz-
yonu olan "kimseyi geri birakmamak” icin bor¢ ba-
taginda debeleniyorlar. Bu Ulkelerin 2010'da ortala-
ma borg servisi yuku gelirlerinin %3,1'inden, 2023'te
%12'ye yukseldi. Yuksek faiz oranlari cezalandirici
duzeyde. Ve olay tam bir kisir dongu halini almis,
cunku yuksek faizli borclar 6demek icin egitim, sag-
lik, sosyal refah butcelerinden kesinti yapiliyor.

Sorun EAGU'lerle de sinirli degil. Strdurdlebilir kal-
kinma ve iklim mucadelesi icin belirlenen fonlar
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2015ten bu yana vadedilen miktarlara ulagsmadi
(2030 Surdurulebilir Kalkinma GUndemi ve Paris
Iklim Anlasmasl 2015'te kabul edildi). Hep trilyon-
larca dolar eksik kaldi. Bu nedenle ¢ok sayida ko-
nusmaci uluslararasi finansal mimarinin yeniden
yapilandiriimasi gerektigini soyluyor.

Peki, yeniden yapilanma neden gerekiyor? Bu sU-
tunlarda ¢ok kez yazdim: Surdurulebilir kalkinma ve
iklim mucadelesi sehirlerin girisimleri olmazsa basa-
ril olamaz, ¢cunkU dunya nufusunun yaridan fazlas
(4,4 milyar kisi) sehirlerde yasiyor.

| Sehirler enerjinin yaklasik %75'ini tuketiyor.

W Sehirler seragazlarinin yaklasik %75'ini Uretiyor.

| Sehirler her yil yaklasik 10 milyar ton ¢op Uretiyor.
Fakat her iki konuda finansman sehirlere degil, Ulke-
lere akiyor. Ve gerekenden ¢ok az akiyor.

“BUGUN 4 MILYARA ULASTIK”

Profesor Eugenie Birch, HLPFte yaptigl konusmada,
finansman sorununun uluslararasi finans kurulus-
larinin Ulkelere fon saglamaya dayali olmasindan
kaynaklandigini vurguladi: “Dunya Bankasi, IMF,
Birlesmis Milletler, uluslararasi kuruluslarin tumd
1940'arda kurulmustu ve dinya o zaman cok ama
cok farkli bir yerdi. O dénemde 750 milyon kisi, top-
lam nUfusun 3'te 1'i sehirlerde yasiyordu. Bugun 4
milyara ulastik”.

2015'te 2030 Surdurdlebilir Kalkinma Gundeminin
ve Paris iklim Anlasmasinin énemli uygulayicisinin
sehirler olacagl dusunulmemisti. Hatta surdUru-
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“Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Anténio
Guterres, ‘iklim cehennemine giden otoyol
Uzerinde’ oldugumuzu soyliyor. Ve bizi o
otoyolda cehenneme géturen yakita hala
oluk oluk para akitiyoruz”

lebilir kalkinma konusundaki ilerlemenin “Gonullt
Ulusal Gozden Gecirme” raporlart Uzerinden, iklim
anlasmasindaki ilerlemenin ise “Ulusal Olarak Belir-
lenen Katkilar” Gzerinden izlenecegi belirtiimisti.
Fakat nUfus yogunlugu sehirlerde oldugundan, sur-
durulebilir kalkinma ve iklim mucadelesi de sehirle-
re kaydi.

“DUNYA GENGLIGINE YARALI BiR GEZEGEN
BIRAKAMAYIZ"

UCLG, ICLEI, C40, Metropolis ve diger sehir aglari is-
rarla bu iki 6nemli girisimin karar sureclerinde sehir-
lere yer verilmesi gerektigini vurguluyor. Sehirlerin
etkili ve hizli bir sekilde dlceklenebilecek yeni finan-
sal mekanizmalara ihtiyaci var. Ancak bugtnkt ulus-
lararasi finansal mimari bu ihtiyaci karsilayamiyor.
GUndemde onemli bir yer tutan bu konu cesitli
acgllardan ele aliniyor. Haziran 2023'te Surdurule-
bilir Kalkinma Amaclari Finansmani icin kuresel bir
komisyon olusturuldu. Komisyonun es baskanlari
Profesor Jeffrey Sachs, Paris Belediye Baskani Anne
Hidalgo ve Rio de Janeiro Belediye Baskani Eduar-
do Paes. 20'den fazla belediye baskani, finans ve
kentsel uzman ve akademisyenden olusan komis-
yonun amacl uluslararasi finansal mimariyi kentsel
ihtiyaclarla daha uyumlu hale getirmek. Bir baska
onemli girisim 2025'te Ispanya'da yapilacak olan 4.
Uluslararasi Kalkinmanin Finansmani Konferansi.
Konferansta uluslararasi finansal mimarinin yeni-
den yapilanmasi ve 2030 Gundemi ile birlikte iklim
mucadelesi icin finansmandaki acigl kapatma konu-
larinin ele alinmasi bekleniyor.

"450 trilyon dolar degerinde bir dunya finans sis-
temi” icinde surdurulebilir bir gelecek icin gerekli
finansmanin saglanacagini umit ediyorum. HLPFte
bir konusmacinin sozleri aklimda: “Dunya gencligine
yarall bir gezegen birakamayiz”. it



YAZ SICAKLARINA KARSI
BINALARINIZA YALITIM
KONFORUNUZA YATIRIM

Evinizin yaz aylarinda klima kullanimiyla artan enerji tilketimini
azaltmak icin yalitim yaptirin; enerji tasarrufu, strdurilebilirlik ve
konforunuz icin Izocam'’in avantajlarini kesfedin.

*Bagimsiz arastirma sirketi Sia Insight tarafindan 16-22 Ocak 2024 tarihleri arasinda
gergeklestirilen tiketici arastirma sonuglari esas alinmistir.

Buglinlere yalitim
yarinlara yatirim.,
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Sifir Salim

ELif Gokce SAHIN

gsahingalumni.harvard.edu

Bolgeleri Sehirlerin
Kirliligini Azaltiyor

Dunya Kaynaklari Enstittst (World Resources Ins-
titute) Mayis ayinda “Sifir salim bélgelerinin fizi-
bilitesi: Senaryo analizi ve risk degerlendirmesi”
(Feasibility of zero emission freight zones: scenario
analysis and risk assessment) adli bir rapor yayim-
ladi. Kentsel nufusun ve ara¢ sayisinin artmasi ile
sehirler, insan saglgini ve hayat sartlarini olumsuz
etkiliyor. GUnumuzde dinya Uzerinde alti Ulke, siI-
fir-salim bolgesi (zero-emission zones - ZEZ) pro-
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jesinde pilot olmayi secti. Bu bolgeler Avrupa, Asya
ve Kuzey Amerika'da 4 ila 28 kilometrelik alanlardan
olusan 12 sehir: Hollanda'dan Rotterdam ve Ams-
terdam, Ingiltere’den Londra ve Oxford, Belcika'dan
Bruksel, ABD'den Santa Monica ve Los Angeles, Nor-
vec'ten Oslo, Cin'den Shenzhen, Foshan, Dongguan
ve Hangzhou. ZEZ'lerde yalnizca sifir salim yapan
elektrikli araclar, bisikletler ve yayalar serbestce do-
lasabiliyor. Benzin veya dizel yakit kullanan araclar
ya bolgeye giremiyor ya da erisim Ucreti oduyor.
Kisith kamu kaynagiyla gerceklestirilen ZEZ projeleri,
salimlart azaltirken ek olarak cevresel ve ekonomik
faydalar da sagliyor. Ornegin, bazi kamyonlardan ¢i-
kan nitrojen dioksit normalde buyuk bir cevre kirliligi
kaynagl. Ayrica fosil yakith araclarin bolgelere girme-
mesi ile sehir iclerinde trafik sikisikligl blyuk olcude
azaliyor. Yani sira okul servisleri, kUguk isletmelere
esya taslyan araclar ve elektrikli ara¢ almaya imkani
olmayan dusuk gelirli vatandaslar projeden olum-
suz etkileniyor.

Pilot projeyi uygulayan sehirlerin liderleri bu projele-
rin basarili olmasi ve ileride deneyecek sehirler icin
bazi dneriler veriyor:

1. Oncelikle kamyonlari hedefleyin: Ozel araclar
yerine kamyonlari énceliklendirin. ik etapta ©zel
araclari engellemek bolgede oturan vatandaslarin
tepkisine ve projenin engellenmesine yol acabiliyor.
Ornegin Amsterdam'da tim araclarin engellenme-
siyle baslayan projede ozel araglarin engellenmesi
proje suresince olusan tepkilerden oturt 2030 yi-


https://wri.org.cn/en/research/feasibility-of-zero-emission-freight-zones-in-Beijing-Scenario-analysis-and-risk-assessment
https://wri.org.cn/en/research/feasibility-of-zero-emission-freight-zones-in-Beijing-Scenario-analysis-and-risk-assessment

lina ertelenmis. Ayrica Avrupa Birliginde (AB) %22,
Cin'de %35, ABD'de %9 seviyesine ulasan elektrikli
Ozel araclarin yayginlasmasi hizlaniyor. Fakat sifir
salim yapan kamyonlarin yayginlasmasi ¢ok daha
yavas. Bu projeler sayesinde, sifir salim kamyonlarin
da fosil yakitl kamyonlarin yerini almasi hedefleni-
yor. Ilk etapta hafif ticari kamyonlarin hedeflenmesi
de cok dingilli araclarda halihazirda elektrikli sece-
nek bulunmamasi veya ¢ok yuksek fiyatl olmasi agi-
sindan kritik. Oslo ve Cin'deki sehirlerde de durum
benzer fakat buralarda da tek bir buytk kamyon
yerine bircok kicUk kamyonetin ayni esya tasima
amaci ile sehirlere girmesi baska bir acidan trafik si-
kisikligl yaratiyormus.

2. Kuguk bolgeler buyuk zorluklari énler: ZEZ'leri
sehir icindeki tedarik zincirini bozmayacak ve seh-
rin ekonomik ve sosyal aktivitelerini engellemeyecek
sekilde tasarlamak gerekiyor. Bu nedenle bu tip zor-
luklardan kacinacak en kucuk alanlardan baslanabi-
lir. Sehir icindeki kamu arazileri veya devlet okullari
alanlar devlet imkanlarini ve devlete ait elektrikli

VERI-ANALIZ IR

“Kisitl kamu kaynadiyla gerceklestirilen
ZEZ projeleri, salimlari azaltirken ek
olarak cevresel ve ekonomik faydalar
da sagliyor. Ornedin, bazi kamyonlardan
clkan nitrojen dioksit normalde buytk
bir cevre kirliligi kaynagi. Ayrica fosil
yakitl araclarin bélgelere girmemesi
ile sehir iclerinde trafik sikisiklidi buyuk
Slcude azaliyor”

araclari kullanmak agisindan faydali olabilir, ayrica
bolgede oturan sakinleri de daha az etkiler.

3. Kucuk isletmeler icin destekler gelistirin: ZEZ
bolgelerinde servis yapan kucuk kamyonetler pro-
jenin ekonomik olarak en olumsuz etkilenen kesim-
leri. Bu bolgelerdeki tedarikin sekteye ugramama-
sI icin sozU gecen gruplara destek mekanizmalari
kurulmasi gerekiyor. Ornegin Rotterdam'da devlet
kamyonetlerini elektrikli kamyonetle degistirmek is-
teyenlere tesvikler sagladi. Ayrica yeteri kadar elekt-
rikli arag sarj noktasl kurularak yogunlugun engel-
lenmesi gerekiyor.

4. Sifir-salim bolgelerini ek faydalarla birlestirin:
ZEZ'ler genellikle trafik yogunluguna veya tedarik
verimliligine ek faydalar saglamiyor. Elektrikli araclar
fosil yakitli araclar gibi uzun mesafeler gidemiyor; sik
sik sarj edilmesi gerekiyor ve agir pilleri nedeniyle
daha az esya taslyabiliyor. Dolayisiyla daha fazla se-
fer yapmasl ve aralarda sarj edilmesi gerekiyor. Bu
da operasyonel verimsizlige ve trafik yogunluguna
yol aclyor. Rotterdam'da yasanan verimsizligi onle-
mek i¢in ZEZ'lerin hemen disinda tedarik merkezleri
kuruldu ve elektrikli kamyonetler bos kasayla uzun
mesafeler gitmek yerine daha kisa mesafeler kate-
derek tedarik zincirini tamamlamaya basladi.

Pilot projede goruldugu gibi, sifir salim araclara ge-
cilmesi hava kalitesinin artmasina ve insan saglhiginin
gelismesine katkida bulanacak. Bu nedenle daha
fazla sifir-salim bdlgeleri olusturmak icin bunun
mumkun olabilecegini gosteren Amsterdam, Shen-
zhen ve Rotterdam sehirlerindeki uygulamalari iyice
incelemek ve dersler cikarmak faydali olacaktir.
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Su Gluivenligi igcin Kamu Harcamalari

Dilinya Bankasli Haziran ayinda “Su Guvenligi olan
bir Gelecegi Fonlamak: Kiresel Kamu Harcama-
larinin Degerlendirmesi” (Funding a Water-Secure
Future: An Assessment of Global Public Spending)
adll bir rapor yaymladi. Rapor, su sektorundeki
kamu harcamalarina 360 derece bakis agisiyla yak-
lasan, finansman ve fonlama eksikliklerini kapat-
maya yonelik hazirlanan ilk rapor. Gelismekte olan
Ulkelerdeki yillik su harcamalari 164,6 milyar ABD
dolari seviyesinde; yani GMYH'larinin yaklasik %0,5'i.
Su harcamalarinin yaklasik %91'i kamu sektértnden
gelirken, ozel sektorden gelen kisim %2'den daha
az. Rapora gore, Ulkelerin su tedariki ve temizligi
alt sektorundeki harcamalarini yillik 130-140 milyar
ABD dolari seviyesinde daha artirarak guncel harca-
ma seviyelerini U¢ katina ¢ikarmalari gerekiyor. Har-
cama eksikliklerine karsin su sektort ayrilan butce-
sinin tamamini harcamiyor; yillik butce gerceklesme
orani %72 seviyesinde.
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Raporda ortalama ve toplam harcamalardan bah-
sedilirken bolgesel farkliliklara ve eksikliklere de de-
giniliyor. Ornegin, en fazla harcama eksigi Sahraalti
Afrika ve Guney Asya bdlgelerinde goruluyor. Harca-
ma eksikliklerinin giderilmesi ve 6zel sektorun tesvik
edilmesi icin hukumetlerin harcama verimliligini ar-
tirmasi, uzun vadeli finansman saglamasi ve 2030
yili Surddrulebilir Kalkinma Hedeflerine yonelik su
sektortinde reform yapmalari oneriliyor.

Rapor, hukumetlerin su butcelerini daha iyi hazir-
lamalari ve harcamalarinin énemini ve bu konuda
atilmasi gereken adimlari listeliyor.


http://documents1.worldbank.org/curated/en/099050624154572979/pdf/P172944100adb1042188ab1d289e7f2f00b.pdf
http://documents1.worldbank.org/curated/en/099050624154572979/pdf/P172944100adb1042188ab1d289e7f2f00b.pdf
http://documents1.worldbank.org/curated/en/099050624154572979/pdf/P172944100adb1042188ab1d289e7f2f00b.pdf

VERI-ANALIZ I

1,5 Derece Artis Kapida

Dunya Meteoroloji Kurumu (WMOQO) Haziran ayinda
“Kiiresel Yilliktan On Yilliga iklim Géranimii 2024-
2028" (WMO Global Annual to Decadal Climate Up-
date [2024-2028]) adli bir rapor yayimladi. Rapora
gore, onumuzdeki bes yil icinde kuresel sicaklik
%80 ihtimalle Sanayi Devrimi 6ncesine gore gecici
de olsa 1,5 derece artis gosterecek. Bes yil boyunca
1,5 derece artisi gecmesi ihtimali ise %47. Bu ihti-
mal oran, sifira yakin oldugu 2015 yilindan bu yana
istikrarli bir sekilde artti. Dolayisiyla Paris Anlasmasi
hedeflerine gore on yillar sonra icin belirlenen limite
2028 yilina kadar ulasilacak.

WMO Kuresel iklim Durumu 2023 raporuna gore,
2023 yilinda kuresel ortalama yuzeye yakin sicaklik,
sanayi oncesi taban c¢izgisinin 1,45 derece Uzerin-
deydi. 2023, acik ara dlculen en sicak yildi. Bu rapo-
ra gore ise %86 ihtimalle 6Gnimuzdeki bes yildan en
az birinde 2023 yili sicaklik rekoru kirilacak.

Arktik 1Isinmanin da benzer sekilde, 6nUmuzdeki bes
yil icinde 1991-2020 yillarina kiyasla, t¢ kati daha
fazla 1sinmasi bekleniyor. 2024-2028 yillari deniz
buzullar dngoruleri ise Barents, Bering ve Okhotsk
denizlerinde azalmalarin artarak devam edecegini
gosteriyor.

Kayitlara gore, uzun vadeli iklim isinmasi diger fak-
torlerle birlestiginde, en onemlisi de dogal olarak

“WMO Kdresel iklim Durumu 2023 raporuna
gore, 2023 yilinda kuresel ortalama
yUzeye yakin sicaklik, sanayi éncesi taban
cizqisinin 1,45 derece Uzerindeydi. 2023, acik
ara blculen en sicak yildi. Bu rapora gére
ise %86 ihtimalle Snumduzdeki bes yildan en
az birinde 2023 yili sicaklik rekoru kirilacak”

meydana gelen ve su anda azalmakta olan El Nino
olayl tarafindan koruklendi. Gecgen yilin kuresel si-
cakligl gucla bir EI Nino nedeniyle artmist. Kurum-
dan gelen yeni bir guncellemeye gore, La Nina'nin
gelisecegini ve yakin vadede tropik Pasifikte daha
soguk kosullara geri donecegini 6ngoruyor. Ancak
onumuzdeki bes yildaki daha yuksek kuresel sicak-
liklar, seragazlarindan kaynaklanan isimmanin de-
vam ettigini yansitiyor.
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https://library.wmo.int/idurl/4/68910
https://library.wmo.int/idurl/4/68910

Bl ORGANIK BESLENMEYE DOGRU

Oncelikle Tiketim
Sinirlandiriimali!

Tuketicilerin satin aldiklari drtnlerin ve hizmetlerin
cevresel ve sosyal etkilerini dustnerek bilingli se-
¢cimlerde bulunmalarina “Sorumlu Tuketim Hareke-
ti” adi veriliyor. Asiri tuketim; iklim, biyocesitlilik ve
kirlilik baslklarindan olusan Uclu bir gezegen krizi-
ne yol aclyor. Her yil Uretilen gidanin yaklasik Gcte
biri (1,3 milyar ton) atik haline gelmekle birlikte yal-
nizca haneler, kiresel enerjinin %29'unu tuketerek
toplam karbon emisyonunun %21'inden sorumlu.
Ote yandan Birlesmis Milletler Cevre Programinin
(UNEP) Kuresel Kaynaklar Géranimui Raporu'na
gore, dunyamizdaki dogal kaynaklarin tuketiminin,
2060 yilinda (2020 yilina kiyasla) %60 artis gostere-
cegi tahmin ediliyor. Sorumlu TUketim Hareketi'nin
oncelikli amaci ise tuketimi sinirlamaktan geciyor.
Sorumlu Tuketim Hareketi'nin bir parcasi olmayi
isteyen “cevre dostu” bir tuketicinin ise su adimlari
izlemesi gerekiyor:

B Yesil sertifikali ve biyocesitlilige dnem veren Grin-
leri tercih etmeli.

Fotograf: Benjamin Brunner - Unsplash

W Adil ticaret uygulayan sirketleri se¢gmeli, Urtnlerin
iyi calisma kosullarina uygun uretildiginden emin ol-
mall.

m Uriindn Uretim asamalari hakkinda bilgi edinme-
li, atiklari azaltmaya yonelik yontemlerle Uretilmis
drunleri satin almali.

B Geri donustdrulebilir ve kullanim émru sona erdi-
ginde icindeki bilesenleriyle cevreye zarar vermeye-
cek Urunleri tercih etmeli.

M Yerel Ureticileri desteklemeli.

Organik Tarimin Onemini Anlatan

Bir Solucan Hikayesi

Odulli cocuk kitaplari yazari Omur Kurt, bir solucanin maceralarini yaz-

di. Kurt, organik tarimin éneminin anlasiimasi icin boyle bir kitabi kaleme

aldigini ifade etti. Soli; merakli, arastirmaci ve son derece eglenceli bir ka-

rakter. Oykuler, oyunlar ve eglenceyle dolu olan kitap, HiPP Turkiye'nin is-

birligiyle, cocuklara Ucretsiz olarak dagitilacak. Soli'min Maceralari yalnizca

cocuklara yonelik degil. Yetiskinler de bu kitapla hem ¢ok eglenecek hem
de dgrenecek. Bol bol oyun, bilmece, egitici bilgi ve dykinun yer alacag

kitapla verilmek istenen mesaj, organik tarimin énemini cocuklara ktcuk

yasta 6gretmek olacak.
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https://www.weforum.org/agenda/2024/03/sustainable-resource-consumption-urgent-un/
https://youmatter.world/en/definitions/definitions-responsible-consumption-examples/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-consumption-production/

Hi:PP

Yasamdaki en degerli varlik icin.

Temiz Bir DUnya i¢in El Ele

HiPP Ogretmenler Kultibi olarak “iklim Koruma”
Fotograf Yarismasl, insanlarin iklim krizinin 6ne-
mini anlamalarini ve cevre koruma cabalarina
katkida bulunmalarini tesvik etmek amaciyla bas-
latildi. Fotografin glcu, insanlart derinden etkile-
yebilir ve onlari harekete gecirebilir. Dolayisiyla
yarismada, iklimimizi ve cevremizi nasil koruya-
bilecegimiz ve gelecek nesillere nasil daha iyi bir
dunya birakabilecegimiz konusunda onemli me-
sajlar iletmek icin fotografciigin kullaniimasi son
derece etkileyici bir secim.

Yarismanin birincisi 6gretmen Elif Kalayci'nin fo-
tograf hikayesinde 6grenciler evde kullanilmayan
kumaslari okula getiriyorlar ve ogretmenleriyle
birlikte bu kumaslarla desen belirliyorlar. Gerido-
nustm kumaslardan cikan sonuclar cocuklarin
hayal dunyasina gore sekilleniyor; onlarin yarati-
cihklarini ve hayal gucunu on plana cikariyor. Bir
piknik ortustnden hayalindeki kahramanin pe-
lerinine kadar ortaya cikan eserlerle cocuklarin
kendi dunyalarini yansitmalarina taniklik ediliyor.

Bu fotograf hikayesi, yaraticiligin ve isbirliginin
glcunu vurgulayarak cocuklarda ilham uyan-
diriyor.

“Iklim Koruma” Fotograf Yarismasi, cocuklarin
iklim koruma bilincini artirmak icin eglenceli,

yaratici ve égretici bir yol sunuyor. Ogretmen-
lerin dort farkli kategoride fotograf cekerek
katilabilmesi, cesitliligi ve yaraticilgl tesvik edi-
yor. “Uret”, "Donustir’, “Yasat” ve "Degerlen-
dir" basliklari altinda yapilan katkilar, cocuklara
iklim koruma c¢abalarinin farkl yonlerini gos-

teriyor. Yarisma, yalnizca dogay korumak icin
degil, ayni zamanda surdurulebilirlik ve yenilik-
cilik konularinda da bilinci artirmak icin nem-
li. Diger okullar arasinda da buyuk ilgi gorerek
iklim koruma hareketine katki saglayacagi du-
sunulen yarismada fotograflar, belirlenen juri
tarafindan degerlendirildi ve 2024-2025'te
Turkiye genelindeki okullarda sergilenecek.
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https://hipp.com.tr/hipp-hakkinda/hipp-organik-kalite/hipp-organik-muehrue-muekemmel-kalitede-bebek-mamasi-icin-bir-garanti/
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Kendi Kuguk, Olumlu Etkisi Bayuk Gidalar:

Mikro Herkliller

Saglikli beslenmeye yonelik farkindalik dtnya olce-
ginde arttik¢a filizlenmis tohumlar, mikro yesillikler
ya da bir baska adiyla “mikro herkul”lere olan ilgi de
artiyor. Mikro herkuller, bir yandan surdurulebilir
gida turlerini cesitlendirirken diger yandan da yuk-
sek alkali besin degerleriyle hizla artan sehir nufus-
larinin taze, mikro olcekli sebzelere erisimini kolay-
lastiran yeni tur islevsel gidalar olarak 6ne ¢ikiyor.
Mikro herkdller, cimlenmemis tohumlara veya olgun
sebzelere gore daha besleyici olabiliyor. Pestisit kul-
laniimamasi ve kolaylikla yetistirilebilmesi nedeniyle
bu tur yesillikler cevreye yonelik olumsuz etkilerde
bulunmuyor. Kucuk boyutlari ve hizli buyumeleri,
mikro herkulleri zaman, enerji ve hacim gibi sinirla-
yici faktorlerin bulundugu yerlerde Uretime uygun
hale getiriyor. 7 ila 21 gun icinde hasat edilebilen
mikro herkuller; kucuk bir arazi Uzerinde, topluluk
bahcelerinde, catilarda, sehir icinde atil durumda
bulunan binalarda ve kuguk olcekli olarak evlerde
yetistirilebiliyor. Mineral ydninden zengin bir iceri-
gi sahip olan mikro herkuller, cogu zaman ¢ig tuketi-
lebildigi icin sicakhiga duyarl mikrobesin maddeleri-
nin veya vitaminlerin kaybi ortaya ¢ikmiyor.

Cilde ve Dogaya Dost HiPP Babysanft Glines Kremleri

“Mercan Dostu” olan HiPP Babysanft
Gunes Urtinleri, biyolojik olarak parca-
lanabiliyor ve mercan resifleri Uzerin-
de olumsuz etki birakmiyor. Urlinler
geri donusturulebilir ambalajlarda yer
aliyor. Igerigindeki 6zel filtreler saye-
sinde cildinizi korurken nemlendiriyor.
Icerisinde alerji yaratabilecek veya cil-
de zarar verebilecek maddeler bulun-
muyor. Oktokrilen, nanopartikul, para-
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ben, PEG (Polietilen glikol), mineral yag,
esansiyel yag, parfum ve mikroplastik
icermiyor. HiPP Babysanft GUnes Serisi
cilde rahat bir sekilde surultyor, ciltte
beyaz tabaka birakmiyor ve cilt tarafin-
dan kolay tolere ediliyor. Ultra hassas
olmakla birlikte suya dayanikli.

Daha detayl bilgiye ulasabilir-
siniz.

Fotograf: Zoe Schaeffer - Unsplash


https://hipp.com.tr/cilt-bakimi/ueruenler/guenes-koruyucular/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8877763/
https://today.uconn.edu/2023/03/tiny-but-mighty-microgreens-could-play-an-important-
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10999666/

BABYSANFT

Hassas Bebek Cildi icin
Etkili Koruma

 Kimyasal filtre
kullanilmaz.

» Nanopartikiil ve
oktokrilen icermez.

e Parfiim icermez.

» Mercan dostudur.

@/hipp_turkiye

K /vipp Tirkiye  www.hipp.com.tr



Il SOSYAL SORUMLULUK

Gelecek Nesiller igin Deger Yaratmaya
Odaklanan Galismalar Odiillendirildi

Allianz Turkiye, yagsam ve egitim hakki risk altindaki kiz gocuklarinin yasam boyu
destekgisi olan “Bir Kiz Gelecek” programiyla “UNDP Ozel Oduli”niu kazandi.
Paralimpik milli yGzicu ve dinya yizme sampiyonu Simeyye Boyaci, olimpiyat

ve dinya sampiyonu milli okgu Mete Gazoz, dunya ve Avrupa sampiyonu milli
tekvandocu Merve Dingel ile yarittigu ana sponsorluk caligmasiyla da “Sponsorluk
iletisimi-Spor” kategorisinde Altin Pusula kazanan Allianz Turkiye, reklam
caligsmalariyla ise Brandverse Awards’da dért 6dul birden aldi.

Surddrdlebilir deger yaratma modeli
kapsaminda, toplumun iyiligi icin gele-
cek nesilleri cesaretlendirmek amaciyla
kurumsal sosyal sorumluluk ¢alismalari
yuruten Allianz Turkiye, gerceklestirdigi
projelerle alti 6dul birden kazandi. Al-
lianz Tdrkiye'nin yasam ve egitim hak-
ki risk altindaki kiz cocuklarinin yasam
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boyu destekcisi olma hedefiyle, Turkiye
Korunmaya Muhtac¢ Cocuklar (Korun-
cuk) Vakfi ile hayata gecirdigi “Bir Kiz Ge-
lecek” kurumsal sosyal sorumluluk prog-
rami, bu yil 22'ncisi gerceklesen Altin
Pusula Turkiye Halkla iliskiler Oddillerin-
de, UNDP Ozel Oduline layik goraldu.
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi



(UNDP) Secici Kurulu tarafindan, tum ka-
tegorilere yapilan basvurular arasindan
ekonomik, sosyal, kulttrel, toplumsal ve
cevresel surdurulebilirlik kriterlerini en
iyi ele alan projeye verilen 6zel 6dul, “Bir
Kiz Gelecek” programinin oldu.

KIZ COCUKLARININ TOPLUMDA

YER ALMALARINA DESTEK
Surdurdlebilir Kalkinma Amaclar’'ndan
“nitelikli egitim”, “toplumsal cinsiyet
esitligi’, “insana yakisir is ve ekonomik
buyume” icin deger yaratmayi hedef-
leyen program, yasam ve egitim hakki
risk altindaki kiz cocuklarinin haklari-
nin bilincinde, saglikl, guclu, ozguvenli,
Ureten, deger yaratan sorumlu bireyler
olarak toplumda yer almalarini destekli-
yor. Program kapsaminda yeni bir yurt
insa edilmesi; Universite bursu, gelisim,
mentorltk ve istihdam gibi imkanlarin
yani sira sosyoekonomik agidan onleyici,
koruyucu ve lyilestirici ¢cozUmler sunu-
luyor. Ayni zamanda Allianz Grubu’nun
da destegiyle, 6 Subat depremlerinden
etkilenen yirmi bes kiz ¢ocugunun dort
yIl boyunca Koruncuk Vakfi bunyesine
katiimasina destek olundu.

“BiRLIKTE, UMUTLA"

Allianz Turkiye, Altin Pusula Turkiye
Halkla iliskiler Odidillerinde ikinci bir
ddul daha aldi. “Birlikte, Umutla” diye-
rek spora ve sporcuya olan destegini
genisleten Allianz Turkiye, paralimpik
milli ylzUcU ve dunya ylzme sampiyo-
nu Sumeyye Boyacl, olimpiyat ve dunya
sampiyonu milli okcu Mete Gazoz, dun-
ya ve Avrupa sampiyonu milli tekvan-
docu Merve Dingel ile yuruttugl ana
sponsorluk calismasiyla, “Sponsorluk

SOSYAL SORUMLULUK IR

lletisimi-Spor” kategorisinde Altin Pusu-
la'nin sahibi oldu.

BRANDVERSE AWARDS'DAN DA
ODULLER

Allianz Turkiye, Marketing Turkiye ve
BoomSonar tarafindan reklam ve pa-
zarlama iletisimi alanindaki basarili ¢a-
lismalar odullendirmek icin duzenlenen
Brandverse Awards'dan da o&dullerle
dondu. “Bir Kiz Gelecek” programi, “Film
Ana Bolumu Finans” ve “Craft Ana Bolu-
mu Reklam MuUzigi/Orijinal” kategorile-
rinde iki GUmus odul aldi. Allianz Turki-
ye'nin “Gozun Sevdiklerinden Baska Bir
Sey Gormuyorsa” adli reklam kampan-
yasi da “Film Ana BoIUmuU Finans” kate-
gorisinde Gumus 6dulu kazandi. Allianz
Turkiye'nin ana sponsoru olarak destek-
ledigi paralimpik milli yGzuct ve dunya
ylzme sampiyonu Sumeyye Boyacrnin
hayatini anlatan “Kulvar” belgeseli ise
“Film Ana Bolumu Uzun Format” katego-
risinde Bronz 6duld aldi. f

“Allianz
Tarkiye’'nin
yasam ve

egitim hakki
risk altindaki
kiz cocuklarinin

yasam boyu

destekcisi olma

hedefiyle, Turkiye

Korunmaya

Muhtac Cocuklar

(Koruncuk)

Vakfi ile hayata

gecirdigi ‘Bir
Kiz Gelecek’
kurumsal sosyal

sorumluluk
programi, Altin

Pusula Turkiye

Halkla iliskiler
Odlleri’nde
UNDP Ozel

Oduli’'ne layik

géralda”
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Bl SON BUZUL ERIMEDEN

Prof. M. Levent KURNAZ Bogazici Univ. Iklim Degisikligi
ve Politikalari Uyg. ve Aras. Merk

Iklim Dostu Beslenme Seg¢imleri:
Karbon Ayakizimizi
Ne Kadar Biliyoruz?

Gunumuz dunyasinda, iklim degisikligi ile muca-
dele etmek ve sUrdurulebilir yasam bicimlerini be-
nimsemek giderek daha fazla énem kazaniyor. Bu
baglamda tuketicilerin beslenme aliskanliklarini goz-
den gecirmeleri ve iklim dostu gida secimlerine yo-
nelmeleri kritik bir rol oynuyor. Bununla birlikte ne
yazik ki tUketiciler olarak gidalarin karbon ayakizleri
konusunda yeterince bilincli degiliz. Dahasi karbon
ayakizlerini bilsek dahi yasam dongusu degerlendir-
mesi (LCA) perspektifinden baktigimizda gidalarin
cevresel etkilerini tam olarak anlamakta oldukca
zorlaniyoruz. Peki, bu konuda ne yapabiliriz?

BiLGi EKSIKLiGI, BILINGSiZ SECIMLERE

YOL AGIYOR

Karbon ayakizi; bir Grintn Uretimi, tasinmasi, tuke-
timi ve atik hale gelmesi sureclerinde ortaya ¢ikan
toplam seragazi salimlarinin bir 6lctsudur. Gidalarin
karbon ayakizleri, dretim yontemlerine, kullanilan
tarim tekniklerine ve tasimacilik mesafelerine bagli
olarak buyuk farkliliklar gosterebiliyor. Ornegin, ye-
rel olarak yetistirilen meyve ve sebzeler genellikle
daha dusuk karbon ayakizine sahipken ithal edilen
et ve sUt Urunleri daha yuksek karbon ayakizine sa-
hip olabiliyor.

Gidalarin karbon ayakizleri konusunda bilgi eksikli-
gimiz, bilin¢sizce yuksek karbon ayakizine sahip gi-
dalar tercih etmemize yol acabiliyor. Ornegin avo-
kado gibi populer bir gida, saglikl bir secenek olarak
gorulebilse de avokadonun uretim ve tasimacilik
sureclerinde yuksek miktarda seragazi salimi ortaya
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cikiyor. Ayrica avokado oldukga fazla su isteyen bir
besin. Benzer sekilde et ve sut Urunleri gibi hayvan-
sal gidalar da bitkisel gidalara kiyasla genellikle daha
yuksek karbon ayakizine sahip. Ancak bu bilgilerin
¢ogu zaman tuketicilere ulasmamasi onlarin biling-
siz secimler yapmalari sonucunu doguruyor.

GIDALARIN SU VE KIMYASAL AYAKIZLERI
Gidalarin karbon ayakizlerini bilmek énemli olsa da
bu tek basina yeterli degil. Gidalarin cevresel etki-
lerini tam olarak anlamamiz i¢in yasam dongusu
degerlendirmesi perspektifinden bakmamiz gere-
kiyor. LCA, bir drunun uretiminden nihai tuketimi-
ne kadar gecen tum sureclerdeki cevresel etkilerini
degerlendiriyor. Bu degerlendirme yalnizca karbon
ayakizini degil, ayni zamanda su kullanimi, kimyasal
gubre ve pestisit kullanimi gibi diger cevresel etkile-
ri de kapsiyor. Ornegin, baz gidalar diisik karbon
ayakizine sahip olmakla birlikte Gretimleri sirasinda
yuksek miktarda su kullanimi veya kimyasal gubre
ve pestisit kullanimi gerektirebiliyor. Bu tur gidalar,
su kaynaklarini tuketebiliyor, toprak ve su Kkirliligine
yol acabiliyor. Dolayisiyla gidalarin cevresel etkilerini
tam olarak anlayabilmemiz icin yalnizca karbon aya-
kizine degil, ayni zamanda su ve kimyasal ayakizleri-
ne de dikkat etmemiz gerekiyor.

Iklim dostu beslenme secimleri yapmak icin biling-
lenmemiz ve dogru bilgileri edinmemiz buyuk 6nem
taslyor. Detaylara dikkat ederek prensipte uygula-
may! isteyebileceginiz bazi dnerileri sdyle siralamak
mumkun:



Yerel ve Mevsimlik Gidalari Tercih
Edin: Yerel olarak yetistirilen ve mevsi-
minde tUketilen gidalar, genellikle daha
dusuk karbon ayakizine sahip. Uzun
mesafeler katederek tasinmalari ge-
rekmedigi icin seragazi salimlari daha
dusuk.

Bitkisel Gidalar Tercih Edin: Bitkisel
gidalar, hayvansal gidalara kiyasla ge-
nellikle daha dusuk karbon ayakizine
sahip. Bu nedenle beslenme duzeni-
nizde bitkisel gidalara daha fazla yer
vererek cevresel etkinizi azaltabilirsiniz.
Organik ve Surdurulebilir Tarim
Urainlerini Destekleyin: Organik ta-
rim, kimyasal glbre ve pestisit kulla-
nimini azaltarak toprak ve su kirliligini
onluyor. Surdurulebilir tarim uygula-
malari ise su kaynaklarinin korunmasi-
na ve biyocesitliligin artinimasina katki
sagliyor.

Atik Yonetimine Dikkat Edin: Gida is-
rafini azaltmak, cevresel etkinizi dGnemli
Olctide dusurebiliyor. Artan yemekleri
degerlendirmek, gida atiklarini kom-
post yapmak gibi yontemlerle gida is-
rafini en aza indirebilirsiniz.

SON BUZUL

BILGILERIMizi BILIMSEL
KAYNAKLARDAN ALMALIYIZ

Iklim dostu beslenme secimleri yapa-
bilmemiz icin daha fazla bilgiye erisim
saglamanin yani sira bu bilgileri gun-
lUk hayatimiza uygulamamiz da buyuk
Onem tasiyor. Tuketiciler olarak gidala-
rin etiketlerinde karbon ayakizi, su kul-
lanimi ve kimyasal kullanimi gibi bilgiler
arayarak bilin¢li secimler yapabiliriz.
Ayrica surdurulebilir gida Uretimi ve tu-
ketimi konusunda egitimler ve farkin-
dalik kampanyalari duzenlemek de bu
konuda onemli adimlar olacaktir.

Bu baglamda yapabileceginiz en fayda-
Il sey cevrenizden duydugunuz, sosyal
medyada gordugunuz veya arkadas
sohbetinde ogrendiginiz seyleri bir
kez daha arastirmaktir. Bu tur bilgiler
¢ogu zaman bir durum icin gecerli olsa
da durum, zaman, Ulke ve hatta kisiler
degistiginde gecerliligini yitirebiliyor.
Ozellikle glnlik beslenme konusun-
daki bilgilerimizi bilimsel kaynaklardan
almamiz son derece onemli. Bilimsel
kaynak dedigimiz zaman anlamamiz
gereken de hakemli bilimsel dergiler.

ERIMEDEN I

“Gidalarin
karbon ayakizleri
konusunda bilgi

eksikligimiz,
bilincsizce ylksek
karbon ayakizine
sahip gidalari
tercih etmemize
yol acabiliyor.
Ornedin avokado
gibi popdler bir
qida, saglikl bir
secenek olarak
qorllebilse de
avokadonun dretim
ve tagimacilik.
sureclerinde yuksek
miktarda seragazi

salimi ortaya

¢ikiyor. Ayrica
avokado oldukca

fazla su isteyen bir
besin”
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“Iklim dostu
beslenme

acisindan
yapmamiz
gereken en

onemli sey

gida israfini
onlemekctir.

Karbon ayakizi
olsun, su olsun,
kimyasallar olsun

ve en onemilisi

insan emegi

olsun; gida
uretimine cok

caba harciyoruz!

Bize ulasana
kadar yaptigimiz

hatalarla bizim
yaptiklarimizi
ekledigimizde

uretilen gidanin

neredeyse yarisi

¢ope gidiyor”

ERIMEDEN

Bir dernegin ya da orgutun hazirladig
rapor son derece bilimsel gorunebilir
ancak bilimin calisma yontemi farklidir.
O nedenle de bu tur raporlari her za-
man bastan dogru kabul etmemek akilli-
ca bir yaklasim olacaktir.

GIDA iSRAFINI ONLEMELIYiz

iklim dostu beslenme acisindan yap-
mamiz gereken en onemli sey gida
israfini onlemektir. Karbon ayakizi ol-
sun, su olsun, kimyasallar olsun ve en
onemlisi insan emegi olsun; gida Ure-
timine ¢ok caba harciyoruz! Bize ula-
sana kadar yaptigimiz hatalarla bizim
yaptiklarimizi - ekledigimizde Uretilen
gidanin neredeyse yarisi ¢cope gidiyor.
Yalnizca bunu azaltmak dahi bilingli
gida tuketimini ayri bir seviyeye taslya-
caktir. Yani elbette, Antalya’da Uretilen
domatesi Istanbul'a tasimanin bir kar-
bon ayakizi var ama belki daha dnem-
lisi 0 domatesin yolda zarar goren yuz-
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desi. Bu nedenle mumkun oldugunca
yerel beslenmemiz gida israfini da
azaltacaktir.

Iklim dostu beslenme secimleri, iklim
degisikligi ile mucadelede 6nemli bir
rol oynuyor. Ancak tuketiciler olarak ne
yazik ki gidalarin karbon ayakizleri ve
diger cevresel etkileri konusunda yete-
rince bilincli degiliz. Yasam dongusu de-
gerlendirmesi perspektifinden bakarak
gidalarin cevresel etkilerini tam olarak
anlamamiz ve bu bilgiler dogrultusunda
bilincli secimler yapmamiz surdurulebilir
bir gelecege katki saglamamiza yardim-
cl olacaktir. Yerel ve mevsimlik gidalari
tercih etmek, bitkisel gidalara yonelmek,
organik ve surdurudlebilir tarim trunleri-
ni desteklemek ve gida israfini azaltmak
gibi adimlarla bireysel olarak cevresel
etkinizi azaltabilirsiniz. Iklim dostu bes-
lenme, yalnizca bireysel sagligimizi degil,
gezegenimizin saghgini da korumamiz
icin atilacak 6nemli bir adim. /7

Fotograf: Denisenys - Pexels
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Tavus Kusu, Darwin
ve Handikap llkesi

Evrim karsitlarinin ¢ok sevdigi bir “tavus kusu” hika-
yesi vardir. Onlarin anlattiklari sekilde ifade edersek
Charles Darwin, tavus kusundaki “kusursuz yaratilis!”
gormus ve bu "benzersiz tasarimi” evrim ile agiklaya-
mayinca kahrolmustur. Bat’'da Yaratiliscilik akimi,
Ulkemizde ise Adnan Oktar ve devamcilari tarafin-
dan dolasima sokulan bu hikayenin bolca alici bul-
ma sebeplerinden biri, cogu bilim-karsiti gorus gibi
kismi dogrular icermesi. Ger¢ekten de Darwin, arka-
dasi Asa Gray'e yazdigl 3 Nisan 1860 tarihli mektup-
ta sunlari dile getirir: “llginctir ki, gdz distncesinin
taylerimi Urperttigi donemleri cok iyi hatirliyorum
ancak sikayetimin bu asamasini atlattim; simdi yapi-
nin énemsiz ayrintilari siklikla beni ¢ok rahatsiz edi-
yor. Tavus kusunun kuyrugundaki bir tyt gormek,
ne zaman ona baksam beni hasta ediyor!”

Darwin, bir zamanlar onu rahatsiz eden “gdzun evri-
mi” sorunundan eskisi gibi sikayetci olmasa da tavus
kusu kuyrugundaki bir tiyun, ne zaman gorse onu
hasta ettigini sdylUyor. Peki, bu “gdz" dUsuncesi ney-

di ve neden bir tly Darwin'i hasta ediyordu? Iste bu
sorularin ortaya ¢likis sebebi ve Darwin'in gelistirdigi
cevaplar evrim karsitlarinin pek de ilgilenmedigi ya
da kendi bakis agilarini Darwin'e yakistirdigi kisimlar.
Darwin, Tirlerin Kékeni eserinde, goz gibi kompleks
bir organin dogal secilimle olusmus olmasinin ab-
surt gdorandugunu kabul ettigini soyler. Zira “indir-
genemez komplekslilik” olarak adlandirilan ancak
artik pek de savunucusu bulunmayan goruse gore,
g0z gibi karmasik organlarin islevini yerine getirmesi
icin butln parcalarinin ayni anda ¢alismasi zorun-
ludur. Dolayisiyla gozun evrimlesmesi icin ytzlerce
yapinin birlikte dogal secilime ugramis olmasi gere-
kir ki, bu da imkansiza yakindir. Lakin Darwin, bahsi
gecen soOzlerinin devaminda Dunya’nin Gunes etra-
finda dolanmasinin da ilk dillendirildiginde sagduyu-
ya karsl gorundugunu hatirlatir, her bir basamagin
kendinden o6nce gelene gore daha faydali olacak
sekilde, basit ve kusurlu bir gozden karmasik ve ku-
sursuz bir gozun nasil meydana geldiginin gosterile-

Isiga duyarli hiicrelerden géziin kompleks yapisina gecis artik rahatlikla izah edilebilmektedir. Gérsel: Mark Belan
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bilecegini ekler. Zaten kitabin devaminda da gozin
nasil evrimlesmis olacagini sayfalarca anlatmaya
girisir. Yani gboz dusuncesinin onu eskisi gibi rahat-
siz etmemesinin sebebi, buna makul bir aciklama
bulmus olmasidir. Gunumuzde gozun evrimi, 1SIga
duyarli hticrelerden g6z cukuruna g6z merceginden
renk konilerine kadar bircok farkli yapinin gorece
birbirinden bagimsiz evrimlestigi yakinsak evrim
modeliyle rahatlikla agiklaniyor. Fakat s6z konusu,
tavus kusunun tuyt oldugunda tartisma hemen ka-
panmamis, alternatif aciklamalar arasindaki rekabet
yillarca surmustar.

CINSEL (SEKSUEL) SECILIM

Turlerin Kékeni temel olarak, yasadigl ortama daha
uyumlu olan canlilarin hayatta kalmasi, uyum sagla-
yamayan bireylerin ise elenerek yok olmasi anlami-
na gelen “dogal secilim” fikrine odaklanmistir. Dogal
secilim penceresinden bakildiginda, bir turdn sahip
oldugu fenotip (genetik yapinin dis gérinuse yansi-
malari), onun avcilardan kagma, avina Urkutmeden
yaklasma, cevresel sartlara uyum gosterme gibi
hayatta kalma becerilerine hizmet etmelidir. Fakat
tavus kusunun tayleri bunun tam aksi Ozelliklere
sahip gorunur. Gereginden buyuk kuyruk ve parlak
tdyler hem avcilara agik¢a “ben buradayim” mesaj
vermekte hem de avcidan kagma esnasinda tavus
kusunun ayagina dolanmaktadir. iste Tirlerin Ké-
keni yazildiktan bir yil sonra Asa Gray'e gonderilen
mektupta Darwin'i hasta eden de bu acmazdir. Zira

BILIMIN TZINDE IR

erkek tavus kusunun hayatta kalmasina acikca zarar
veren bu suslerin nesiller boyunca genlerle aktaril-
mas! dogal secilim mekanizmasina uymaz. Fakat bu
sorun, evrim karsitlarinin sandigi gibi ¢cozumsuz kal-
mamis, Darwin 1871 yilinda yeni bir ilkeyle bu agma-
za cevap vermistir: Cinsel secilim.

Darwin, canlilarin yalnizca hayatta kalmak icin degil,
Ureme yoluyla genlerini gelecege aktarmak icin de
mucadele ettigini ve bu mucadelenin eseyli Ureyen
canlhlari birer saglk gostergesi olan boynuz uzun-
lugu, tdy rengi, ses siddeti, deri parlakhg gibi ikincil
cinsiyet karakterlerine dayanan tercihlere ittigini fark
etti. Sozgelimi erkek kizil geyiklerin 115 cm'ye kadar
uzayabilen boynuzlari testosteron miktarina baglidir
ve ciftlesme doneminde buyutrken kis mevsiminde
testosteronun azalmaslyla birlikte tamamen dusebi-
lir. Kizil geyikler, boynuzlari sayesinde disilere kendi-
lerini kanitlarken, gerektiginde diger erkek bireylerle
rekabette bu boynuzlari kullanmaktan da ¢ekinmez.
Fakat bazen bu boynuzlar, bir kizil geyigin kayalar
arasinda kalarak olmesine veya avcidan kagarken
dallara takilip yem olmasina sebep olur. Dogal se-
cilimde karsimiza ¢lkan tamamen "hayatta kalma”
odakli adaptasyonlara karsin cinsel secilimde daha
fazla Ureme adina gerektiginde olumu goze alma-
ya goturen fenotiplerle karsilasiriz. Dolayisiyla dogal
secilim, canlinin cevresel sartlara uyum saglayarak
hayatta kalmasini kolaylastiran ozellikleri agiklamaya
odaklanirken cinsel secilim, tur ici rekabet sonucu
disinin dikkatini ¢cekecek ikincil cinsiyet ozelliklerinin

EKOIQ / Temmuz-Agustos 2024 29


https://evrimagaci.org/gozun-evrimi-gorme-goz-kusurlari-gozde-evrimsel-hatalar-ve-cok-daha-fazlasi-145

Pl BILIMIN IZINDE

anlamlandiriimasini saglar.

“Darwin, canlilarin yalnizca

rek abartil hale gelir. Oyle ki bu strec

Cinsel secilim penceresinden

hayatta kalmak icin degil,

pozitif geri besleme (kendi kendini

tavus  kusuna  bakildiginda,

ureme yoluyla genlerini

pekistirme) yoluyla giderek asiriya ka-

konu kismen acikhiga kavusur.

gelecege aktarmak icin de

car ve susler abartili bir israfa donu-

Erkek tavus kuslarinin ne ka-

mucadele ettigini ve bu

sur. Zira rekabetle gelistirilen ikincil

dar saglkli ve guclu olduklarini

mucadelenin eseyli Ureyen

cinsiyet oOzelliklerine aktarilan enerji

gosteren kuyruk uzunlugu, tly-

canlilari birer saglik géstergesi

aslinda yasamsal faaliyetlerin surdu-

lerin parlakhigl, tuylerdeki dikkat

olan boynuz uzunluguy,

rulmesi icin hi¢ de gerekli olmayan bir

ceken goz sayisi gibi ikincil cin-

tuiy renqi, ses siddeti, deri

yatirimdir. Boylece, cinsel secilim do-

siyet ozellikleri, onlarin disiler

parlakhdi gibi ikincil cinsiyet

gal secilimi baltalayacak duzeye dek

tarafindan daha sik tercih edil-

karakterlerine dayanan

devam eder. Nitekim Fisher da bu

mesini, dolayisiyla genlerini bir

tercihlere ittigini fark etti”

durumu kontrolstz secilim (runaway

sonraki nesle aktarma sanslari-

nin artmasini saglar. Disiler bu

“etkileyici” erkekleri tercih ettikce, dogan yavrular da
babalarindan aldiklari genetik mirasi strdutrur. Ytz
binlerce yil boyunca kimulatif (birikimli) sekilde iler-
leyen bu sure¢ sonunda buglnku tavus kuslarinin
bas dondurtcu tuyleri ortaya cikar. Bu teoriyi test
etmek isteyen Marion Petrie, gercekten de kuyruk-
taki tly ve goz (ocellus) sayisi azaltilan erkeklerin di-
siler tarafindan tercih edilmedigini ve daha az tlye
sahip bireylerin avcilar tarafindan daha kolay yaka-
landigini ortaya_koydu. Elbette bu durumda akla
soyle sorular gelebilir: Cinsel secilim sonucu gitgide
asirya kacan ikincil cinsiyet ozellikleri, tirtin devam-
liigini tehlikeye atacak diizeye dek gelisir mi? ikincil
cinsiyet 6zellikleri dogal secilim konusunda bir deza-
vantaj olusturmasina ragmen bunlara sahip bireyler
neden son tahlilde genlerini aktarma konusunda
daha basarilidir? Bu sorular ise bizi bir dizi yeni ce-
vaba tasiyor.

KONTROLSUZ SECiLiM, POTLAG VE
HANDIKAP ILKESI

Evrim kuraminin onemli isimlerinden biri olmasinin
yani sira modern istatistigin de kurucularindan olan
Ronald Fisher, hayvanlardaki stsler ve genetik yapi
arasinda bir iliski oldugunu dusunerek bazi hesap-
lamalar yapip modeller gelistirmistir. Fishera gore
erkek bireylerdeki susler disiler tarafindan tercih
edildikce yavrulara aktarilir, yavrular arasinda da
daha suslu olanlarin tercih edilmesiyle stsler gide-
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selection) olarak adlandirir.

Canlilarin - yasamlarini sturdtrmele-
rine dogrudan katkisi olmayan bir alana boylesine
musrifce yatinm yapmalari, ister istemez akla pot-
lag (potlatch) kavramini getiriyor. Marcel Mauss'un
Trobriand Adalar’nda yaptigl arastirmalar sonucu
gelistirdigi bu kavram, Ozetle hediye vermenin ve
gbze carpacak bir musriflikle harcama yapmanin
olusturdugu hiyerarsik iliskileri anlamlandirmak icin
kullanildi. Mauss'un inceledigi topluluklardaki do-
gum, evlilik, 6lim Uzerine gerceklestirilen torenler-
de, genellikle kabile sefi, zenginligini ve gucinu gos-
termek icin elindeki mallari dagitir, “tebaasini” asiriya
kacan hediyelerle odullendirir. Kabile sefi potlaci
uygularken temelde “Dagitabiliyorum cinku eli-
nizdekilerin hepsine ve daha fazlasina sahibim”
mesaji verir. Bir kabile sefi bu nedenle baskasindan
hediye almayi kabul etmez, aldiginda da karsisinda-
kinin ondan daha buyuk oldugunu kabul etmis sa-
yilir.

Insan topluluklarindaki bu musrifce yatirmin hay-
vanlardaki abartili susleri de aciklayabilecegini du-
sinen Amotz Zahavi ise yaptigl arastirmalar sonu-
cunda handikap ilkesini gelistirir. Zahaviye gore
erkek bireylerdeki abartili stsler, tam da potlacta
oldugu gibi disiye “Enerjimi buraya yatirabiliyo-
rum clinkt daha fazlasina sahibim” mesaji verir.
Ayrica Zahavi, cinsel secilim sonucu kontrolden ¢i-
kan bu suslerin dogal secilimi tehlikeye atmasini da
celiskili bulmaz. Zira ona gore, hayatini riske atacak
duzeyde susler gelistiren ve buna ragmen hayatta


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0003347205804841
https://psycnet.apa.org/record/1993-20441-001

kalan bireyler disiler agisindan ciftlesmeye en uygun
adaylardir. Ornegin cok uzun bir kuyruga sahip olan
tavus kusu, buna ragmen avcilardan kagmayir da ba-
sariyorsa rakiplerinden cok daha iyi genlere sahip-
tir. Dolayisiyla handikap ilkesine gore cinsel secilim,
cevre baskisinin az ve tUr i¢i rekabetin cok oldugu
yerlerde erkek bireyleri, hayatini tehlikeye atacak
duzeyde tehlikeli gostergeler Uzerinden kendilerini
ispatlamaya iter. Zahavi'ye gore bu durum da disi
bireyler icin iyi bir durustluk testidir. Zira yeterince
saglikli, zeki veya enerjisi olmayan erkek bireyler
bdylesi bir samimiyet testine girmeye yeltenmez.

Handikap ilkesinin daha iyi anlasiimasi icin vahsi ko-
pekler tarafindan avlanan ceylan surulerine goz at-
mak faydali olabilir. SUrulerine gizlice bir vahsi kdpek
yaklastigl zaman ceylanlar bazen havaya ziplar. Sek-
me (stotting) adi verilen bu davranisin amaci bariz
bir sekilde vahsi kopegin dikkatini kendine ¢ekmek-
tir. Eskiden, klasik bir kendini feda etme eylemi ola-
rak ele alinan bu davranis, grubun hayatta kalmasi
adina bireyin kendini bilerek tehlikeye atmasi olarak
yorumlaniyordu. Fakat boyle bir davranisin evrilme-
siicin davranisin bireye ya da bireyin tasidigl genlere
bir faydasinin dokunmasi gerekir ki, feda a¢iklamasi
bu durumu izah edemez. Olaya handikap ilkesi pen-

Ceylanlar, stirtilerine bir avci
yaklastiginda sekme (stotting)

adi verilen bu sicrama ile avcinin
dikkatini lizerine ¢ekerek siiriiniin
diger bireylerinin kurtulmasini saglar.
Fotograf: Charles Jorgensen (2015)
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ceresinden bakildiginda da sekme, enerji tuketen,
riskli ve gercekten de bazen 6lumcul bir davranistir.
Ama Zahavi'ye gore tam da bu faktorlerden oturd,
sekme, bir esin sahip oldugu nitelikler hakkinda gu-
venilir bir bilgi kaynagidir, zira ancak sekme davra-
nisindan zarar gorme olasihgr cok dusuk olan yani
"kendine glvenen” bireyler bu davranisi sergilemek-
tedir. Bahsi gecen handikabi sadece lyi genleri tasl-
yan bireyler asabilir ve ceylanlarin sekmesiyle ilgili
arastirmalar onlarin genellikle vahsi kopeklerin elin-
den kurtuldugunu gostermektedir.

Zahavimin handikap ilkesi, gercekten de dogadaki
abartili stsler konusunda tatmin edici bir aciklama
sunuyor gérinmektedir. Ornegin Marion Petrie'nin
calismasinda, suslu tavus kuslarinin avcilar tarafin-
dan neden daha az yakalandigl da bu ilkeyle rahat-
likla agiklanabilir. Fakat handikap ilkesinin tum bilim
insanlarinca onaylanmadigini da belirtmek gerekir.
Bunun baslica sebepleri, Zahavinin bu ilkeyi cinsel
secilimin alternatifi olarak gormesi, goruslerinin bazi
noktalarda muglak olmasi ve ideal duruma uymayan
doga ortaminda yapilan kimi deneylerce dogrulan-
mamasidir. Ornegin John Endlerin 1975 yilinda bir
lepistes cesidi olan Poecilia reticulata turt baliklar
Uzerinde yaptigl meshur deney, handikap ilkesini
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tamamen dogrulamamakta. Endler, yaptig bir dizi
deneyle ortamda avci olmadiginda lepisteslerin dik-
kat cekecek bicimde renkli ve suslu baliklara dogru
evrimlestigini gozlerken ortamda avcl olmasi du-
rumunda lepisteslerin akvaryumun zemininde bu-
lunan cakillarin renk ve buytkltgunu taklit edecek
sekilde kamufle olmaya dogru evrimlestigini ortaya
koymustur. Yani erkek lepistesler disinin dikkatini
cekmek icin “0lumu goze alacak” duzeyde suslen-
meye dogru evrilmemistir. Elbette burada akvaryu-
mun doga ortamina gore oldukga sinirli bir mekana
sahip olmasi nedeniyle avci baskisinin dogal sartlara
kiyasla cok yuksek oldugu elestirisi yoneltilebilir. Za-
ten bu minvaldeki tartismalar da sonlanmis degil.

SUphesiz baslangicta evrim karsitlarinin - anlattigi
ambizlanmis ve gercgegi yansitmayan zayif hikaye-
ye karsilik 6zetledigimiz sureci okuyup dusunenler
icin cikarilacak bazi dersler var. ilkin evrim kuram
dinsel bir ogreti, Darwin de onun mujdecisi degil-
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dir. Darwin, henuz genetigin bilinmedigi, elektron
mikroskobunun kesfedilmedigi ve DNA'nin yapisi-
nin bilinmedigi bir doneme gore oldukca basarlll
tespitler ve aciklamalar yapmis olsa da gunumuz
evrim kurami, bircok hatasini tespit etmis ve gerekli
dizenlemeleri yapmistir. ikincisi, bilim insaninin bir
konuyu henuz ag¢iklayamamis olmasi, onun simdiye
kadar soyledigi her seyin yanls oldugu anlamina
gelmez. Bilimsel sureg, kumulatif bicimde ilerleyen,
bilinmeyenlerin ve yanlis hipotezlerin ac¢ik¢a ortaya
konuldugu, sorusturmaya ve elestiriye acik bir su-
rectir. Bilimsel bilgi, degismezlik iddiasinda bulun-
maz. Aksine bilimin dinamosu, degisim ve elestiriye
aclk olan bu tavirdir. Son olarak evrim kurami, tam
da inceledigi canlilar gibi evrimlesen ve bu yonuyle
diger aciklamalar karsisinda giderek gliclenen bir te-
oridir. Fakat bunu anlamak icin bilimsel gelismelere
karsl sagirlasmamis bir kulak ve korlesmemis bir goz
gerekir.  J/


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1558-5646.1980.tb04790.x
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Il iyl BAK

Deniz KAGAROGLU TURKER, Kale Grubu Programlar ve Toplumsal Etki
Yatirimlari Midiri, denizkacaroglugkale.com.tr

Sosyal Girisimcilerin
En Buylik Sahnesi

insanlar ve sirketler, diinyanin karmasik ve kiril-
gan bir sistem oldugunun giderek daha fazla far-
kina varmaya basladi. Bu aydinlanmayla birlikte
surdurulebilirlik; cevre, ekonomi ve toplum icin
deger yaratma firsati olarak gorulen, oncelikli bir
yatirim alani haline geldi. Oyle ki strdurulebilirligi
is modeli olarak kabul eden kuresel yonetici sayi-
si, 2022- 2023 yillari arasinda Uc¢ katina ¢ikti. Yeni
bir arastirma, is liderlerinin cok dnemli bir kisminin,
2024 yilinda surdurulebilirlik yatirrmlarini artiraca-
gini gosteriyor.

Sdrdurulebilirlik odakli is modeli, sirketlerin insana
bakis acisinda da énemli bir degisime yol acti. Ger-
cek surdurdlebilirlik igin sirketlerin tim paydaslarina
yonelik deger yaratmasi gerektigi ginumuzde daha
fazla kabul goruyor. Bir sirketin, yalnizca mevcut ¢a-
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lisanlarricin degil; musteriler, yatinmailar, kurulusun
faaliyet gosterdigi topluluklara ve genel anlamda
topluma birden fazla boyutta deger katmak amaciy-
la kapsamli bir caba gdstermesi gerekiyor. Isgticin-
deki, tedarik zincirindeki ve paydas topluluklarindaki
insanlarin ihtiyaclarina odaklanan sirketlerin hem
kendilerine hem de ¢evreye yonelik olumlu sonuclar
elde ettigi kanitlanmis durumda.

SOSYAL GiRiSIMCILERLE DEGER YARATIYORUZ
Kale Grubu olarak bu konuda oldukca sansliyiz. Ku-
rucumuz merhum Ibrahim Bodur'dan devraldigimiz
miras ve daima toplumsal etki ile ekonomik basariy
esit duzeyde tutan bir anlayisla calisiyoruz. Gergek
basarinin yalnizca finansal performansla ol¢culmedi-
gine, insan ve gezegen icin yarattigimiz olumlu etki-
nin de dnemli bir basari kriteri olduguna inaniyoruz.
Bu felsefeyle yol alirken, bizim yaptiklarimiz ve yap-
mak istediklerimizle, buglnin sosyal girisimcileri-
nin daha guzel bir dinya yaratma hedefinin paralel
seyrettigini gorduk. Sosyal girisimcilik ekosistemini
daha yakindan tanimak, birlikte ve birbirimizden og-
renmek amaciyla, sekiz yil énce, ibrahim Bodur Sos-
yal Girisimcilik Programi'ni hayata gecirdik.

Burada sosyal girisimcilere de ayri bir pencere ac-
mak isterim: Ticari ve sosyal faydanin kesistigi nok-
tada konumlanan sosyal girisimcilik, tim dunyada
yUkseliste. Schwab Vakfinin yaptigl bir arastirma,
dunya 6lceginde yaklasik 10 milyon sosyal girisimin
bulundugunu ve bunlarin 200 milyondan fazla is
yarattigini ortaya koydu. Yillik geliri 2 trilyon dolara



“Surddurulebilirlik odakli is modeli, sirketlerin
insana bakis acisinda da énemli bir
degisime yol actl. Gercek surdurulebilirlik
icin sirketlerin tum paydaslarina yonelik
deger yaratmasi gerektidi gintimduzde
daha fazla kabul géruyor”

ulasan sektor, telekom ve hazir giyim gibi ana akim
endustrileri coktan geride birakti.

Biz, ibrahim Bodur Sosyal Girisimcilik Programini
baslattigimizda sosyal girisimcilik kavrami Turkiye'de
pek bilinmiyordu. Bugln karsilastigimiz karmasik
zorluklarin ve ¢oklu krizlerin ¢6zUmu, yeniliklere ve
bu yenilikleri saglayacak yeni is modellerine ihtiyac
duyuyor. Bu noktada karsimiza ¢ikan ¢6zUm sosyal
girisimcilikti ve 6dul programimiz, Turkiye'nin en iyi
sosyal girisimcilerinin birlikte ¢ozUmler gelistirdikle-
ri, birbirlerinden ogrenip ilham aldiklari bir toplulu-
gun gelismesine zemin olusturdu.

IYILIGE ODAKLANAN BiR PROGRAM

Biz, ibrahim Bodur Sosyal Girisimcilik Programini
salt bir odul programi olarak gormuyoruz. Elbette,
kazanan sosyal girisimcilere yonelik bir maddi des-
tek boyutu var. Ancak bundan da énemlisi, onlarin
yarattiklar pozitif etkiyi ¢ogaltmayl amacliyoruz.
Cunkd dunyaya iyi bakmak icin sosyal girisimlerin
onemli birer aktor olduklarini biliyoruz.

Sekiz yilda 6nemli mesafe aldik; farkli alanlarda cali-
san 90'a yakin sosyal girisimden olusan bir topluluk

IYI BAK N

olusturduk. Bu toplulukla birlikte bugtine kadar “in-
sana ve cevreye dokunan” énemli calismalar yaptik,
yapacagiz da. Dezavantajli gruplari guclendirme ve
yarattigimiz sosyal etkiyi artirma yolculugumuza de-
vam edecegiz.

iBSG 2024'TEN GERiYE KALANLAR...

Bu yil ibrahim Bodur Sosyal Girisimcilik Programina
gelen 316 basvuruyla buglne kadarki en yuksek
ikinci basvuru sayisina ulastik. TUm kategorilerde
cok basarili sosyal girisimcilerle karsilastik. Tarim
zararlilari ile mucadeleden orman yanginlarina kar-
SI ¢OzUm sunmaya, atik ve kirlilik problemini vur-
gulayandan kuresel su krizine odaklanana, bilimsel
okuryazarligi gelistirmeyi amaclayandan plastik so-
rununa son vermeye calisana dek bircok farkli ko-
nuda degerlendirmeye giren sosyal girisimler, secici
kurulumuzu oldukca zorladi. Basvuru yapan sosyal
girisimcilerin %671'inin kadin olmasi, basvurularin
yaridan fazlasinin istanbul disindan gelmesi, ilk kez
sosyal girisimci yetistirdigimiz platformumuz Dun-
yasina lyi Bakanlar Akademisinde egitim almis bir
gencin finale kalma basarisini gostermesi, bu yildan
geriye kalan dnemli notlardan birkag!.

Her biri birbirinden degerli ve dnemli isler basaran
sosyal girisimcilerin hikayelerini ve yarattiklari etkiyi,
onumuzdeki sayilarda yine bu kdsede okuyacaksi-
niz. Onlar surdurdlebilir gelecege 1sik tutarken biz
de onlara kendi yaratici fikirlerini ifade edebilecekle-
ri, diger genclere rol model olabilecekleri blyuk bir
sahne sunmaya devam edecegiz. |/
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Il KURE

Arif ERGIN, Yesil Ekonomi ve Iklim Finansmani Uzmani

“Bahgeye lyi Gelen,
Insana da lyi Gelir”

Bag Evi

Diinyanin farkli koselerine dagilmis kuzenler, esler
ve cocuklar her yil aksatmadan memleketimiz Kay-
seri'deki anneanne evinde bulusuruz. Bu "kavustay-
lar” genellikle yaz aylarina denk geldiginden yazlik
olarak kullanilan Hisarcik'taki bag evi, Amerika'dan,
Almanya'dan, Dubai'den, Japonya'dan, Israilden ve
Ulkemizin farkli sehirlerinden gelen kuzen kafilele-
rinin bulusma noktasi olur her zaman. Her yil bin-
lerce kilometre katedip dogduklari yere geri donen
somon baliklari misali toplaniriz anneanne evinde.

Bizi biz yapan, kimligimizin en ¢nemli yapitaslarin-
dan olan ailemizle ve memleketimizle koparmama-
ya calistigimiz incecik hassas bir bagdir, bag evi. Bir
onceki bulusmanin Uzerinden gecen bir yil icinde bi-
riken anilar ve deneyimler, her yil birka¢ donumluk
buyUkce bir meyve bahcesinin ortasindaki bu evin
avlusunda degis tokus edilir, hikayelerimizin ana
dinleyicisi olan buytkannemizin filtresinden gecirilir,
yorumlanir ve kissadan bir hisse alinacaksa bu son
hisse her zaman onun tarafindan bizlere pay edilir.
BuyUkannemiz 1919 yilinda dogmus. Dunya savas-
lari gormus, kdresel kitliklar ve bolluklar yasamis,
ekonomik buhranlara, yikimlara ve yeniden dogus-
lara taniklik etmis, bircok trendin dogusuna ve olU-
mune sahit olmus, birka¢ padisahi, gelmis gecmis
butun cumhurbaskanlarini ve basbakanlari gormus,
omru bir asriasmis bir kadin. “Uclarda yasanan bun-
ca olaya tanik olmak insani kotumser biri yapar” diye
dusunulebilir, ama aksine, her yikimdan sonra dun-
yanin yeniden bir yol bulup toparlandigina defalarca
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taniklik ettiginden midir bilmiyorum, icimizde dunya
ve insanlik adina en iyimserimiz de odur. O yuzden
en ¢ok da benimle sohbet etmeyi sever, cinku iklim
degisikligiyle ve dolayisiyla dunyanin sonuyla ugra-
san tek torun olarak beni gorur.

Yerden iki metre kadar yuksekteki verandada bu-
yUkannemle oturmus 6numuzde uzanan bahceye,
bahcenin ardinda bir ufuk ¢izgisi gibi gorinen sehre
ve sehri adeta buyuUkannemizin bizi toparladigl gibi
eteklerine toplayan Erciyes dagina bakiyoruz. Bahce-
de elma, armut, kayisi, kiraz, dut ve visne agaclarimi-
zin Uzerleri meyve dolu, ayvalar ise olmaya baslamis
ama daldan kopmak icin henuz kis aylarini bekliyor.
Ozellikle kayisi agaclari bu yil bol meyve vermis.
Dallar ve yerler sari-turuncu-kizil renklerinin envai-
cesidine sahip kayisilarla dolu. O kadar ¢cok meyve
olmus ki ne kadar toplarsaniz toplayin, ertesi sabah
yine agacin dibi sari-turuncu bir renkle kaplaniyor ve
dusen meyvelerden toprak adeta gérinmez oluyor.
Kulagr artik agir isiten buytkanneme sesimi duyur-
mak icin bagirarak “Bu yil kayisi bol olmus” diyorum,
“uzun zamandir hi¢ meyve olmuyordu bahcede.”
“Bu ne ki?" diyor lekelerle kapli bembeyaz ellerini
“Hey gidi” der gibi havada sallayarak “Eskiden oyle
cok kayisi olurdu ki gelip toplasinlar da ziyan olma-
sin diye yoldan insan c¢agirir, fakire fukaraya kasalar-
la dagitirdik. Tonlarca meyve, bas edilir mi hi¢?”
“Dunyada milyonlarca insan gidaya erisemezken
uretilen gidanin ortalama Ucte biri ¢cope gidiyormus”
diyorum. Kaslarini ¢atip yuzume bakiyor, bu buyuk



“Yerden iki metre kadar yuksekteki
verandada buyukannemle oturmus
énumuzde uzanan bahceye, bahcenin
ardinda bir ufuk cizqisi gibi gérinen
sehre ve sehri adeta buylkannemizin bizi
toparladigi gibi eteklerine toplayan Erciyes
dagina bakiyoruz. Bahcede elma, armut,
kayisi, kiraz, dut ve visne agaclarimizin
Uzerleri meyve dolu, ayvalar ise olmaya
baslamis ama daldan kopmak icin henuz
kis aylarini bekliyor”

israfta bir payr olmadigini kanitlamak ister gibi an-
latiyor: “Daldaki kayisilar meyvedir, yenir. Dallarin
altina carsaf gerilir, olgunlasip dusenler toplanip
recel ve marmelat yapilir. Fazlasi meyve suyu olsun
diye fabrikaya gonderilir. Posasi gubre olur, topraga
geriverilir. Cok sekerli olanlar (sekerpare) kurutulur,
kuru kayisi olur. Cekirdeginin ici cikarilir, badem olur;
kabugu kisin sominede yanar, evi isitir; tandira yakit
olur, yemegi pisirir”. Bilmis bilmis gultyor: “Tandirin
kulu bile atilmaz, temizlikte kullanihir”.

lleride sohbet ederek kahvalti sofrasini hazirlamakta
olan kuzen eslerini, ailenin gelinlerini gosterip “Sizin-
kiler bilmez bu isleri,” diye gururla kafasini salliyor.
“Bir zerre bosa gitmez su bahcede. Ama sen bu se-
neki bolluga bakma. Azaldi meyveler. Agaclarin be-
reketi kalmadi artik. Senelerdir dogru dtzgtn kayis
olmadi bahc¢ede, 10 senedir bu ilk bolluk.”

“Oyle ya” diyorum, “Simdi iklim degisikligi var, azaldi
urtnler. Bu is kotuye gidiyor bUyukanne, milyonlar-
ca insan aclik ¢ekiyor, bir seyler yapip bu gidisi dur-
duramazsak ileride daha da ¢ok insan gidaya erise-
meyecek.”

"Degisti iklim, degismez olur mu?” diye i¢ cekiyor ye-
niden. “Ama meyve azaldi insan ¢ogaldi diye de
bir sey olmaz. Bir bakmissin, insan da azalmis.
Dunya her zaman dengeyi bulur” diyor her za-
manki gercek¢i bakis acisiyla. “Eskiden kayisi ¢oktu,
horanta da ¢oktu.” Horanta dedigi, halk dilinde aile
fertleri, coluk cocuk, evdeki kalabalik anlamina geli-
yor. “Simdi kayisi az da n'oldu, bak hepinizde birer

KURE 1N

tane ¢cocuk ya var ya yok. Yapsana sen de bir cocuk,
neyi bekliyorsun, bak ka¢ oldu yasin basin?”

Konuyu yine kayisiya getirip “cocuk yap” baskisindan
kurtuluyorum. “Eskiden daha ¢ok kayisi agaci vardi
sanki? Kesildi mi bazilari?”

Titrek ellerini kaldirip bahcenin ucundaki kultbeyi
gosteriyor. “Zamanla kuruyan agaclar olur, insan ku-
ruyor da aga¢ kurumaz mi hi¢? Kuruyan kesilir ama
0 da atilmaz, bak kulube oldu onlar da.” Guluyor:
“Giden her agacin yerine oncekinin cekirdeginden
yeni fidanlar ¢imlendirilir. Su kucuctk alemde” diye
bahceyi gosteriyor eliyle, “surekli bir devinim vardir.”
Sanki bir Universite hocasindan surdurulebilirlik ve
dongusel ekonomi dersi dinliyorum. Gerg¢i buyU-
kannem de 68retmen ama hayati boyunca toprakla
bagini hi¢ koparmamis. Bu eski topraga benim de
bos olmadigimi, bu konulari iyi bildigimi laf arasin-
da gostermem gerekiyor. “Meyveler gibi diger tim
gidalarin da yetistiriimesi, islenmesi, tasinmasi, dagi-
tilmasi, hazirlanmasi, tuketilmesi ve bazen de imha
edilmesi asamalarinin her biri, karbon, metan gibi
gazlarin (seragazlari) agiga ¢lkmasina sebep oluyor.
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Il KURE

“Birkac gtine tatil bitecek ve istanbul'a
donecektim. Valizimde géturdidgim bahce

Urdnt marmelat birkac hafta sonra bitecek

ve markete qgidip Uzerinde “marmelat”
yazan bir kavanozdaki Grdnl parayla
satin alip, marmelat niyetine yiyecektim.
Sonra toplantilarda iklim degisikliginden,
surddrdulebilirlikten, déngusel ekonomiden,
hatta klimataryen beslenmeden
bahsedecektim”

O gazlar da atmosfere karisip iklimin dengesini bo-
zuyor. Hep diyorum ya iklim degisikligi diye, iste biz
insanlardan kaynaklanan bu gazlarin Gcte biri giday-
la baglantil.”

Bir cevap vermiyor. Sadece dinliyor.

“Bu gazlarin en buytk kismi tarim ve hayvanciliktan
kaynaklaniyor. Mesela hayvanlarin sindirim strecin-
den metan, bahcede kullanilan gubrelerden kay-
naklanan azot oksit, agaclar azaldigl icin artan kar-
bondioksit, gubrelerdeki diger kimyasallar, hatta su
binanin elektrigi, suyunun isitiimasi bile hep bir gaz
aciga cikarryor.”

Eliyle arkasini, kimeslerin oldugu bolimu isaret edi-
yor, “O dediklerin buralarda olmaz. Bizim tavuklar
bile kag¢ kusaktir buradadir. Sen bebekken bahgede
kovaladigin tavugun torunlar bunlar da. ihtiyacin
kadar yumurtasini alir, kalanini onlara birakirsin. Su
bahceye bahcenin disindan eklenen bir sey olmaz.
Ne kimyasal ne bir sey. Bahgeye iyi gelen, insana
da iyi gelir. Bahceyi hasta eden, insani da hasta
eder”. Biraz kilolu olan Amerika'dan gelen kuzenimi
gosteriyor, “Bizim zamanimizda bir tek kilolu insan
olmazdi. Cok yemek diye bir sey de yoktu, ayipti za-
ten, ayiplardi biydklerimiz. insan ihtiyaci kadarini
yerdi. Daha da saglikliydi. Bak hicbiriniz doktordan
ctkamiyorsunuz simdi. Hep yediklerinizden.”
Gercekten de 100 yasini devirdigi halde hayatinda
hic ameliyat olmamis, anestezi gormemis bir insandi
buyukannem. Muhtemelen hayati boyunca organik
beslenmis, topraktan kopmamis, kendine Tanri ta-
rafindan bahsedilen genetik mirasi dogru kullanip
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bu yasina kadar saglikla ulasmisti. Simdi de klimatar-
yen beslenme uzmani gibi konusuyordu karsimda.
O an kendi hayatimi dustntyordum. Birka¢ gune
tatil bitecek ve Istanbula dénecektim. Valizimde
goturdugum bahce Urdnud marmelat birkac hafta
sonra bitecek ve markete gidip Uzerinde "marme-
lat” yazan bir kavanozdaki Urinu parayla satin alip,
marmelat niyetine yiyecektim. Sonra toplantilarda
iklim degisikliginden, surdurulebilirlikten, dongu-
sel ekonomiden, hatta klimataryen beslenmeden
bahsedecektim. Istatistiksel verilerle tarim ve gida-
nin iklimi nasil degistirdiginden bahsedip, bir strt
rakam ve yuzdelik sayilarla insanligin kalan zamani-
nin azligindan s6z edecek, sik sik dehset icinde “1,5
derece...” falan diyecektim. Ve sozlerimin hicbiri su
lekeli ellerin titrek bilge sesinden dinlediklerim ka-
dar etkileyemeyecekti kimseyi. Bunlari dustnurken
yUuzum ne hale geldiyse yine onun sesiyle kendime
geldim: “Catma kaslarini bakayim. Dlnya her zaman
dengesini bulur.”

O yaz buytkannemle son yazimizdi. Egilip ellerini
Optum. Verandadan inip topraga bastim. Comelip
topragl avucladim, ellerimi ovalayip burnuma gotur-
dum ve topragin kokusunu icime cekip o gunun her
anini hafizama kaydetmeye calistim. Dunya her za-
man dengesini bulur, buna ben de inandim. f

Fotograf: Olena - Pexels



TARIM B

Tarimda Fikri Haklar Girigsimi: IPRA

Tarnmda fikri haklar, genel
olarak bildigimiz patent ve
markayla birlikte 1slahg¢i
hakkini ve cografi isaretleri
ifade ediyor. IPRA, su anda
patent, marka ve islahgi
hakki alanlarinda caligiyor.
Uran cesitliligi, cografi
farklihklar ve zorluklar ve
ihtiyaca gére degisen
dretim yéntemleri, tarimdaki
teknolojik geligimi surekli
olarak kéruklayor.

jAv. Dr. Deniz TOPCU,
Av. Ilkan TURKURESIN

IPRA, “Intellectual Property Rights in Agriculture”in kisaltmasi-
dir. Yani “Tarimda Fikri Haklar”. Tarimda fikri haklar, uluslararasi
hukukta tartismalarin fazla oldugu bir konu. Cunku ozellikle ik-
lim degisikligi gibi sorunlar ve ekonomik sistem, tarimda surekli
yeni ve farkli fikirleri aratiyor. Yeni ve farkli fikirler ancak degerini
bulabildigi ortamlarda yeserebiliyor ve ¢ogalabiliyor. Bunun sag-
lanabilmesi icin fikirlerin korunmasi ve dogru sekillerde Urune
donusturulebilmesi gerekiyor. Hukuk, bu noktada fikirlere kalkan
oluyor ve onlarr koruyucu mekanizmalar gelistiriyor. Bu mekaniz-
malar dogru kullanildigl dlcude s6z konusu fikri hak degerini bu-
labiliyor. Degerini bulan fikri hakkin sahibi, bu fikrin gelisimi veya
yeni fikirler icin calisabiliyor. Bugtn Turkiye'de 6zellikle tarim sek-
torunde fikirler gercek karsiligini bulamiyor. Genel anlamda fikir
sahiplerinde ne yazik ki hak farkindalgr dusutk kaliyor. Bu belki
"nak” kavraminin soyutlugundan veya bu hakki degere donustu-
rebilecek mekanizmalara erisim yoksunlugundan kaynaklaniyor.
IPRA, bu farkindahgr artirmak ve fikir sahiplerinin hukuki koruma
mekanizmalarina erisimlerini saglamak Uzere kuruldu.
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Il TARIM

TARIMDA FiKRi HAKLAR

Tarimda fikri haklar, genel olarak bildigimiz patent
ve markayla birlikte 1slah¢i hakkini ve cografi isaret-
leri ifade ediyor. IPRA, su anda patent, marka ve Is-
lahci hakki alanlarinda calisiyor. Urtin cesitliligi, cog-
rafi farkliliklar ve zorluklar ve ihtiyaca gore degisen
uretim yontemleri, tarimdaki teknolojik gelisimi su-
rekli olarak korukluyor. Bu nedenle tarim, bulusun
fazla oldugu, patent basvurusu yuksek sektorlerden
biri. Bulusun yeni bitki ¢esitleri Uzerinde olmasi ha-
linde ise farkli bir fikri hak s6z konusu. Islah faaliyet-
leri sonucu ortaya ¢ikan yeni bitki cesitlerine Avrupa
ve Turk hukuk sistemlerinde patent benzeri bir hak
olarak islah¢i hakki taniniyor. Tarim alaninda marka
ise 1slahci, buluscu ve Ureticilerin Urunlerine pazar-
da koyduklari ve anildiklari isimleri ifade ediyor. Bu
nedenle hem buluscu ve islahgilar icin hem de Ure-
ticiler icin 6nem taslyor. Marka sayesinde piyasada
taninirlik ve guvenilirlik saglayarak drdnune deger
katabiliyorlar. Ancak markalasma algisi Ulkemizde
cok dusuk -ki bu sorun, ozellikle uluslararasi pazar-
da yer almak icin onemli bir engel.
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“Tarkiye'de &zellikle tarim sektdrinde
fikirler gercek karsiligini bulamiyor. Genel
anlamda fikir sahiplerinde ne yazik ki hak

farkindaligi dusuk kaliyor. Bu belki ‘hak’
kavraminin soyutlugundan veya bu hakki
dedere dénusturebilecek mekanizmmalara
erisim yoksunlugundan kaynaklaniyor. IPRA,
bu farkindaligi artirmak ve fikir sahiplerinin
hukuki koruma mekanizmalarina erisimlerini
saglamak uzere kuruldu”

FiKRI HAKLARIN ONEMI

Fikri hak sahipleri esas itibariyla tacir degildirler.
Daha ¢ok yaratim gudusu olan, bilgi ve birikimiyle
“yveni'ye ulasmaya calisan kisilerdir. Bu sebeple bu
kisileri oncelikle yarattiklarina dnem vererek tesvik
etmek gerekir, sonra da bu kisilere calismalarinin bir
deger oldugunu gostermek gerekir -ki hem “yeni"yi
aramaya devam etsinler hem de bu arayislari onla-
rin hayatlarinin odagl olsun. Bu odagl olusturmak

Fotograf: James Baltz - Unsplash



icin elbette fikri hak sahiple-
rinin ekonomik olarak da tat-
mini saglanmalidir. Ornegin
tohum islahi yapan islahclya
hakkinin degerini anlatmali
ve onu hukuken korumali ki
yeni fikirlere hevesi olsun ve
de emeginin karsiligini alsin.
Boylelikle fikir sahipleri ino-
vasyonun devamliigini sagla-
yabilir ve sektorde de daima
ilerici-yenilik¢i rekabeti olus-
turabilir.

FiKRi HAKLARIN
KAZANIMI

IPRAnin odaginda olan fik-
ri_haklar icerisindeki islahci
hakki, marka hakki ve patent
hakki; Ulkemizde bu konuda-
ki resmi yetkili kurumlarda

“Atalik tohum olarak piyasaya sunulan

TARIM N

IPRA, butuncdl bir fikri hak
yonetimi yaklasimi benimser.
Butuncul yonetim; haklarin
tescilinden, korunmasina ve
ticari olarak degerlendirilme-
sine kadar her asamada des-
tek saglamay icerir. Hakkin
dogumundan sona ermesi-
ne kadar “deger”ini koruma-
sini hedefler. IPRA'nin amaci,
hak sahiplerinin tim ihtiyac-
larini karsilayacak kapsamli
bir hizmet sunmaktir.

POPULERLESEN ATALIK
TOHUM KULLANIMI

Atalik tohum olarak piyasaya
sunulan bircok drunun atalik
olmadigl hatta aralarinda Is-
lahla Uretilmis tescilli cesitler
oldugu gorultyor. “Atalik to-

resmi kayit altina alinarak

bircok Urtnun atalik olmadigi hatta

hum”, "kooperatif’, “organik

aralarinda islahla uretilmis tescilli

yani “tescil” edilerek kazanilir.
Hukuk sistemimiz bu nokta-

cesitler oldugu gorultyor. ‘Atalik tohum’,

tarim” gibi bazi anahtar keli-
meler piyasada fazla kullani-

da her biri icin ayri ve detayll

‘kooperatif’, ‘'organik tarim’ qgibi bazi

liyor ¢unku tuketicide karsilik

prosedurler getirmistir. Bas-

anahtar kelimeler piyasada fazla

buluyor. Ancak bunlarin ici

ta “yenilik” sarti olmak Uzere

kullaniliyor clinku tuketicide karsilik

ne kadar dolu, karsilig ne

buluyor. Ancak bunlarin ici ne kadar

kadar var? Tuketici, saghkli

kanunun aradigl sartlar ye-
rine getirerek prosedurlerini

dolu, karsiligr ne kadar var?”

gida, yerel Ureticiye destek

tamamlayan hak sahipleri

tescil sayesinde, hukuki korumaya kavusur. Tesclil,
hak Uzerinde tek yetkili olma hakkini saglar. Orne-
gin bir baskasl, buluscunun izni olmadan patentini
kullanirsa, buluscunun onu engelleme ve gerekirse
ugradigl zararlari tazmin ettirme hakki dogar. Ben-
zetme yapmak gerekirse, yapilan tescil, fikri hak sa-
hibine hakkin “tapu”’sunu saglar.

IPRA'NIN FiKRi HAKLARA YAKLASIMI

IPRA, oncelikle hak sahibine hakkinin farkindahgini
saglamayi ve boylelikle hakkini korumada onu aktif
hale getirmeyi amaglar. Hakkin aktif korumasi da
tek yonlu bir hareket tarzi ile olamaz. Bu nedenle

veya ekosistemi korumak
gibi dusuncelerle atalik tohum tercih etmek istiyor
belki ama atalik tohumu endustriyel yontemlerle
yetistirdiginizde hem saglikli gida elde edemiyorsu-
nuz hem de ekosisteme zarar veriyorsunuz. iklim
degisikligiyle mUcadelede tarimsal Uretim yontem-
lerimizi degistirmeye calissak da i1slah edilmis cesitle
bircok problemin kendiliginden ortadan kaldirilabil-
digini biliyoruz. Ornegin daha az su veya daha az
gubre ve ila¢ kullanmak icin yontemler gelistiriyoruz.
Ote yandan daha az suya ihtiyac duyan, hastalik ve
zararllara daha direngli cesitlerle bunu basindan
cozebiliyoruz ve hem ekolojik hem ekonomik fayda
saglayabiliyoruz.
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Dunyayi Yemeden Yasamak

Klimataryen
Beslenme



ilk kez 2015 yilinda New York Times gazetesinde
bahsigectikten biryilsonra Cambridge Sozlugu'ne
giren "klimataryen” beslenme kavrami; insanlarin
beslenme aliskanliklarindan kaynaklanan karbon
salimi ve tath su israfi gibi hassasiyetleri esas
alan, gezegenin ve biyocesitliligin korunmasi adi-
na doga dostu bir beslenme bicimi olarak orta-
ya ¢iktl. Birlesmis Milletler (BM) verilerine gore,
insan kaynakli seragazi saliminin yaklasik 3'te 1'i
beslenme aliskanliklarindan ileri geliyor. Besinle-
rin Uretilmesi icin kullanilan kimyasallar, tUketilen
elektrik kaynakli karbon emisyonlari, fabrikasyon
suregleri ve ozellikle gelisen dunyanin uluslara-
rasi ticaret ve nakliyat sistemleri, sofraya gelen
besinin dogaya verdigi zararin da artmasina yol
aciyor. Iklim degisikligini hizlandiran unsurlarin
basinda gelen seragazi salimlarini azaltmak icin
ise endustriyel ve toplumsal duzeyde oldugu ka-
dar bireysel duzeyde de bir hareket sahasi yarat-
ma amacl guden bir beslenme modeli olarak kli-
mataryen, cevreye duyarli bir gida tlketim agini
olusturmayi amag ediniyor.

Prensip olarak bitki bazli olan klimataryen bes-
lenme; lokal, mevsimlik, organik ve surdurulebilir
tarim UrUnlerini dnceliklendirerek dustk islem
gormus gidalari esas alir. Gida israfinin énune
gecmeyi amaclayan bu beslenme sekli, boylelik-
le SUrdurdlebilir Kalkinma Amaclar’nin (SKA) ilk
ikisi olan "Ac¢liga Son” ve "Yoksulluga Son” amag-
lari basta gelmek Uzere, 17 Amacin 12'siyle
dogrudan iliskili olarak; kapitalist duzenin sosyal
refah esitsizligini kismen de olsa gidermeye
yonelik bir politik arka plana sahip.

Kiresel gida arzinin 4te 3'Unun, aralarinda
misir, piring ve bugdayin basi cektigi yalnizca 12
bitki turd ile sinirl tutulmasi; gezegenin saghgl
acisindan daha ekonomik olan besinlerin g6z
ardi edilmesi ve topragin gereginden fazla zarar
gormesine neden olmakta. Beslenme ve Diyet
Uzmani Dilara Kocak'in dergimizin bu sayisinda
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yer alan yazisinda da belirttigi gibi “Toprak, hava
ve su hasta iken insan sagligindan bahsetmemiz
ne yazik ki miimkun degil. Gezegenin dilinden ko-
nusmamiz kiymetli.” YerylUzu ve insan sagliginin
dengeli bir seyir izlemesinin gerekleri, beslenme
aliskanlklarimizi yeniden gozden gecirmeyi el-
zem kilyor.

Bireyden topluma ve toplum tarafindan gelisti-
rilen reflekslerin endustriyel bir dayatma haline
gelmesiyle etkili ve sagduyulu bir sonuca yonelik
olan klimataryen beslenme, etik ilkelerini dogay
koruma gayesine dayandiriyor. “Bitki bazli diyet-
ler, genellikle daha az doymus yag ve kolesterol
icerir, bu da genel sagligimizi iyilestirebilir. Orga-
nik ve stirddrdilebilir tarim drdinleri sentetik glibre
ve pestisit kullanimini azaltarak topragi ve suyu
korur” diyen Prof. Dr. Oguz Ozyaralin da vurgu-
ladigl gibi insan sagligini dogrudan ve derinden
etkileyen baslica guncel sorunlarin ¢ozumunde
de klimataryen beslenmenin ilkeleri yer aliyor.
Klimataryen beslenmenin organik beslenme, ve-
gan ve vejetaryen beslenme bicimleriyle benzerlik
ve iliski icinde oldugu dusunulebilir. Bu noktada
kavramlari birbirinden ayiran en énemli hususun
etik yaklasim farklliklarr oldugu soylenebilir. Bu
sayimizdaki yazisinda Bahar Nihal Ersozli’'nun
de isaret ettigi gibi, endUstriyel tarimin hayvanlari
dogal olmayan kosullarda ve onlari birer tuketim
Urtnu olarak siniflandirarak islemesi; butin bir
tarih boyunca yer kurenin ortak paydaslari olan
canlilarin, insanlarin besin ihtiyaglarinin bir kar-
sihgl seklinde konumlandiriimasi vegan ve veje-
taryen beslenmenin etik onceligini belirliyor. Kli-
mataryen beslenme ise odagina etik olarak doga
ve surdurulebilirligi yerlestirerek, bu kavramlar
arasindaki ortakliklardan yola c¢ikarak hayvan
refahini goz ardi etmeyen bir dengeli beslenme
sekli olusturmayl dnemsiyor. Kisacasl, dunyay
yemeden yasamak mumkuin mud sorusuna yanit
aryor...
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Klimataryen Beslenme,
Sentetik Beslenme ve Etik

Klimataryen beslenme, gida tretiminin
cevresel etkilerini en aza indirmeye
odaklanir. Prensip olarak, bitki bazhdir.
Mevsimlik, organik ve surduarulebilir
tarim dranleri ile dusuk igslem gérmus
gidalara yer verilir; gida israfinin
énune gegilir. Klimataryen beslenme
aligkanliklar, ginlik yagsamimizda
yapacagimiz kaguk degisikliklerle
blyuk bir cevresel etki yaratabilir.

47Prof. Dr. Oguz OZYARAL,
Antalya Belek Universitesi Rektdr Yardimcisi,
Mikrobiyolog ve Koruyucu Saglik Uzmani,
oguzozyaral@gmail.com, oguz.ozyaralgbelek.edu.tr

Cevre dostu ve surdurudlebilir beslenme aligkanlik-
larini benimseyen bir diyet turd olan klimataryen
beslenmenin amaci karbon ayakizini azaltmak, do-
gal kaynaklari korumak ve iklim degisikligiyle muca-
dele etmektir. Klimataryen beslenme, gida Uretimi-
nin cevresel etkilerini en aza indirmeye odaklanir.
Prensip olarak, bitki bazlidir. Mevsimlik, organik ve
surdurulebilir tarim drdnleriile dusuk islem gormus
gidalara yer verilir; gida israfinin onune gecilir. Kli-
mataryen beslenme aliskanliklari, gunluk yasami-
mizda yapacagmiz kucuk degisikliklerle buyuk bir
cevresel etki yaratabilir.

Bu diyetin beslenme aliskanliklarimizla olan iligkisini
soyle siralayabiliriz: Et ve sut Urdnleri gibi hayvansal
urtnlerin dretimi, yuksek miktarda seragazi emisyo-
nuna neden olur. Bu UrUnlerin tiketimini azaltmak,
bireysel karbon ayakizimizi dusurdr. Yerel ve mevsim-
lik arunleri tercih etmek, gidalarin tasinmasi sirasin-
da olusan karbon emisyonlarini azaltir. Ayni zaman-
da taze ve daha besleyici gidalar tuketmemizi saglar.
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Gida israfini 6nlemek yalnizca ¢evreyi korumakla kal-
maz, ayni zamanda butcemizi de olumlu yonde etki-
ler. Bitki bazl diyetler, genellikle daha az doymus yag
ve kolesterol igerir, bu da genel saghigimizi iyilestirebi-
lir. Organik ve surdurulebilir tarim Grunleri sentetik
gubre ve pestisit kullanimini azaltarak topragi ve suyu
korur. SurdUrulebilir tarim uygulamalari, uzun vadeli
tarim arazilerinin verimliligini ve biyolojik cesitliligi ko-
rur. Islem gérmemis ya da az islem gérmus gidalar,
genellikle daha az enerji yogun ve daha saglklidir.
Klimataryen beslenme, hem c¢evresel hem de kisisel
saglik acisindan faydali olabilir. Bu diyetin benimsen-
mesi, surdurulebilir bir gelecege katkida bulunurken,
daha saglikli bir yasam tarzini da tesvik eder.

IKLIM DOSTU BESLENME

GIDA GUVENCESi DE SAGLAR

Iklim dostu beslenme ile gida glivencesi saglanabilir.
Iklim krizine karsi strdurdlebilir tarim ve beslenme
yontemleri benimsenirken, gida guvenligi ve guven-



“Belirli hayvanlari ve bitkileri tiketmexk,
ekosistemler Uzerinde olumsuz etkilere neden
olabilir. Ornedin, asir avlanma veya tarm
alanlarinin genislemesi, biyolojik cesitliligi
tehdit edebilir”

cesi de onemli bir hedef olarak kalabilir. Bu dengeyi
saglamak icin birkag strateji kullanilabilir:

1. Surdurulebilir Tarim Uygulamalari

m Organik Tarim: Sentetik glbre ve pestisit kullan-
madan yapilan tarim, topragin verimliligini ve su ka-
litesini korur.

m Agroekolojik Yontemler: Dogal ekosistemlerden
ilham alan tarim yontemleri, biyolojik cesitliligi tesvik
eder ve dogal kaynaklari korur.

2. Gesitlendirilmis Uretim

m Coklu Uriin Sistemleri: Monokdiltir yerine cesitli
bitki ve hayvan turlerinin birlikte yetistirilmesi, top-
rak saghgini artinir ve zararlilara karsi direng saglar.
m Yerli ve Geleneksel Turler: Yerel cesitlerin ve ge-
leneksel tarim yontemlerinin kullanimi, yerel ekosis-
temlere uyumlu ve daha dayanikhidir.

3. Gida Atiklarinin Azaltilmasi

m Gida israfinin Onlenmesi: Uretimden tiketime
kadar olan surecte gida israfinin en aza indirilmesi,
mevcut kaynaklarin daha verimli kullanilmasini sag-
lar.

B Geriddnusum ve Kompost: Gida atiklarinin geri-
donUsumu ve kompostlanmasi, topragin verimliligi-
ni artinr ve atik miktarini azaltir.

4. Egitim ve Farkindalik

W Tiketici Egitimi: insanlarin strdurdlebilir gida
secimleri yapmalarini tesvik etmek igin egitim ve far-
kindalik kampanyalari duzenlemek.

m Uretici Egitimi: Ciftcileri surdurulebilir tarim uy-
gulamalari konusunda bilgilendirmek ve destekle-
mek.

5. Politika ve Destek
m Surduarulebilir Tarimi Destekleyen Politikalar:

DOSYA / KLIMATARYEN BESLENME I

HukUmetlerin ve uluslararasi kuruluslarin, strdard-
lebilir tarim uygulamalarini tesvik eden ve destekle-
yen politikalar gelistirmesi.

B Gida Guvencesini Saglayan Yatirmlar: Gida
Uretim sistemlerini desteklemek icin altyap! ve tek-
nolojiye yatinm yapmak.

6. iklim Degisikligine Uyum

m Dayanikli Cesitler: iklim degisikligine dayanikli to-
hum ve bitki ¢esitlerinin gelistiriimesi ve kullaniimasi.
B Sulama ve Su Yonetimi: Etkin su yonetimi ve
sulama teknikleri ile su kaynaklarinin strdurulebilir
kullanimi.

7. Toplum Temelli C6zumler

m Kuguk Ciftgiler ve Kooperatifler: Kucuk olcekli
ciftcilerin desteklenmesi ve kooperatiflerin tesvik
edilmesi, gida guvenligini artirabilir.

m Kentsel Tarim: Sehir ici tarim projeleri ile sehir-
lerde yasayan insanlarin taze ve yerel gidaya erisi-
mini saglamak.

iklim dostu beslenme ve gida glivencesi arasindaki
dengeyi saglamak, butuncul bir yaklasim gerektirir.
Tarim uygulamalarini, tuketici aliskanliklarini ve poli-
tikalari degistirmek, hem cevreyi korur hem de gida
guvenligini saglar. Bu tur bir yaklasim, uzun vadede
iklim degisikligiyle mucadele etmekle birlikte herkes
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icin yeterli ve besleyici giday!
glvence altina alabilir.

SENTETiK BESLENMEYE
DOGRU

Sentetik beslenme, genellikle
laboratuvar ortaminda Ureti-
len ya da biyoteknolojik yon-
temlerle gelistirilmis gidalari
ifade eder. Bu konu surduru-
lebilirlik, gida guvenligi, bes-
lenme kalitesi ve etik acidan

“Hayvansal Urtnlerin Uretimi genellikle

insanlar icin dogal olma-
yan ve etik acidan sorgu-
lanabilir bir sure¢ olarak
gdrulebilir. Bu, toplum-
sal kabul ve etik deger-
lendirmeler  acisindan
dikkate alinmalidir.

4. Ekonomik ve Sosyal
Etkiler

B Gida Endustrisi: Sen-
tetik gidalarin yayginlas-

bircok tartismayi beraberinde
getiriyor. Sentetik beslenme

daha yuksek cevresel maliyetlere sahiptir.

masl, geleneksel tarim
ve hayvancilik sektorle-

hakkinda birkag¢ temel nokta-

Bu, seragazi emisyonlari, su kullanimi ve

rinde ekonomik donu-

yI ele alarak bu tartismalara

arazi kullanimi qibi faktorleri icerir”

sumlere neden olabilir.

bir perspektif sunabilirim:

1. Surdurulebilirlik ve Cevresel Etki

m Karbon Ayakizi: Laboratuvarda Uretilen et (kultur
eti) ve diger sentetik gidalar, geleneksel hayvanciliga
gore daha dusuk karbon ayakizine sahip olabilir. Bu,
iklim degisikligiyle mucadelede dnemli bir avantaj.
® Su ve Arazi Kullanimi: Sentetik gida Uretimi, ta-
rim ve hayvancilik icin gereken su ve arazi kullanimi-
ni azaltabilir. Bu, dogal kaynaklarin korunmasi aci-
sindan énemli.

2. Gida Guvenligi ve Guvencesi

m Kesintisiz Uretim: Laboratuvarda gida uretimi,
mevsimsel degisiklikler ve iklim kosullarindan ba-
gimsiz olarak surdurulebilir. Bu, gida arzinin surekli
olmasini saglar.

W Besin Degeri ve Kalite: Sentetik gidalar, besin de-
gerleri acisindan optimize edilebilir. Bu, belirli besin
ogelerinin eksik oldugu bdlgelerde onemli bir katki
saglayabilir.

3. Etik ve Hayvan Refahi

m Hayvan Refahi: Sentetik et Uretimi, hayvanlarin
kesilmesine ve aci cekmesine son verebilir. Bu, hay-
van refahi agisindan buyuk bir adimdir.

m Biyoteknolojik Etik: Sentetik gida Uretimi, bazi
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Bu, isgucu piyasasl ve
kirsal ekonomiler tzerinde 6nemli etkiler yaratabilir.
| Erisilebilirlik ve Esitlik: Sentetik gidalarin Uretim
maliyetleri dusuraldukece, bu gidalarin erisilebilirlig
artabilir. Ancak, baslangicta bu trtnler pahali olabi-
lir ve bu da esitsizlige yol acabilir.

5. Saglik ve Beslenme

m Guvenlik ve Yan Etkiler: Sentetik gidalarin uzun
vadeli saglik etkileri ve glivenligi hakkinda daha fazla
arastirma gereklidir. TUketicilerin bu konuda endi-
seleri olabilir.

m Beslenme Cesitliligi: Sentetik gidalar, beslenme
cesitliligini artirabilir ve 6zel diyet ihtiyaclarina gore
ozellestirilebilir.

Sentetik beslenme, gelecekteki gida sistemlerinin
surdurulebilirligi, gida guvenligi ve etik acidan 6nem-
li avantajlar sunabilir. Ancak, bu teknolojilerin gelisti-
rilmesi ve yayginlasmasi strecinde dikkate alinmasi
gereken bircok faktor bulunuyor. Bu faktorler ara-
sinda ekonomik ve sosyal etkiler, saglik ve glvenlik,
etik degerlendirmeler ve toplumsal kabul 6nemli yer
tutar. Sentetik beslenme konusundaki tartigmalarin,
bu alanlardaki bilimsel arastirmalar ve toplumsal di-
yaloglarla zenginlestiriimesi gereklidir.

Sentetik beslenme, hem insan sagligi hem de surdu-
rulebilir bir yasam icin hem ¢6zum hem de potansi-



yel sorunlar icerebilir. Bu durum, sentetik gidalarin
Uretim ve tlketim surecleri ile ilgili cesitli faktorlere
baglidir. Sentetik beslenmenin potansiyel avantajlari
ve zorluklart:

Avantajlar
1. Surdarulebilirlik

m Dusuk Karbon Ayakizi: Sentetik gidalar, gelenek-
sel tarim ve hayvanciliga gore daha dusuk seragazi
emisyonlarina sahip olabilir.

m Kaynak Verimliligi: Daha az su ve arazi kullani-
mi gerektirir, bu da dogal kaynaklarin korunmasina
yardimci olur.

m Cevresel Etki: Tarimsal Uretimden kaynaklanan
ormansizlasma, su kirliligi ve biyocesitlilik kaybr gibi
cevresel sorunlari azaltabilir.

2. Gida Guvenligi ve Guvencesi

m Kesintisiz Uretim: iklim degisikliklerinden ve
mevsimsel kosullardan bagimsiz olarak Uretim ya-
pilabilir.

m Dayaniklilik: Hastalik ve zararlilara karsi daha di-
rencli olabilir, bu da gida Uretiminde istikrar saglar.

3. insan Saghg

W Besin Profili: Besin degeri optimize edilebilir, bu
da belirli besin 6gelerinin eksik oldugu diyetlerde
fayda saglayabilir.

m Guvenlik: Zararli kimyasallar ve patojenler icer-
meyen, daha guvenli gidalar Uretilebilir.

4. Etik ve Hayvan Refahi
m Hayvan Haklari: Hayvanlarin aci ¢ekmesini 6nle-
yerek hayvan refahini artirir.
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“Sentetik beslenme, gelecekteki gida
sistemlerinin surddrulebilirligi, gida glvenligi
ve etik acidan énemli avantajlar sunabilir.
Ancak, bu teknolojilerin gelistiriimesi ve
yayqginlasmasi surecinde dikkate alinmasi
gereken bircok faktor bulunuyor”

Potansiyel Sorunlar

1. Saglik ve Guvenlik

®m Uzun Vadeli Etkiler: Sentetik gidalarin uzun va-
deli saglik etkileri hakkinda yeterli bilgiye sahip degi-
liz. Daha fazla arastirma ve test gereklidir.

m Biyolojik Riskler: Genetik muhendislik ve biyo-
teknolojik streclerin gtivenligi konusunda endiseler
olabilir.

2. Sosyal ve Ekonomik Etkiler

B Ekonomik Dénusum: Geleneksel tarim ve hay-
vancilik sektorlerinde is kayiplari ve ekonomik donu-
sumler yasanabilir.

m Erisilebilirlik: ik asamada sentetik gidalarin mali-
yeti yuksek olabilir, bu da erisim konusunda esitsiz-
liklere yol acabilir.

3. Etik ve Toplumsal Kabul

m Dogallik Algisi: Bazi insanlar sentetik gidalari “do-
gal olmayan” ve etik acidan sorgulanabilir bulabilir.
m Kiltirel ve Geleneksel Degerler: Geleneksel
gida Uretim ve tuketim aliskanliklarina ters dusebilir.

4. Regulasyon ve Standartlar

m Duzenlemeler: Sentetik gidalarin Uretimi ve tUke-
timi icin uygun duzenlemeler ve standartlarin olus-
turulmasi gereklidir.

m Seffaflik ve izlenebilirlik: Uretim streclerinin
seffaf olmasi ve izlenebilirlik saglanmasi dnemlidir.
Sentetik beslenme, surdurulebilir bir yasam ve insan
saglhgl acisindan onemli avantajlar sunabilir. Ancak,
bu potansiyelin gerceklestirilmesi icin dikkatli bir
sekilde yonetilmesi ve yukarida belirtilen potansiyel
sorunlarin ele alinmasi gereklidir. Bilimsel arastir-
malar, duzenleyici ¢cerceveler ve toplumsal diyalog-
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lar, sentetik beslenmenin guvenli ve kabul edilebi-
lir bir sekilde benimsenmesine katkida bulunabilir.
Sentetik beslenme, dogru stratejiler ve yaklasimlar
benimsendiginde, hem insan saglhgi hem de surdu-
rulebilirlik acisindan etkili bir ¢cozum olabilir.

ETiK BESLENME

Etik agidan, insan merkezli bir perspektiften belirli
hayvanlari ve bitkileri tiketme konusunu degerlen-
dirirken, birka¢ 6nemli noktayi ele almak gerekir. Bu
degerlendirmede, insan saglig, hayvan refahi, cev-
resel etkiler ve kulturel degerler gibi faktorler dikka-
te alinmalidir.

Insan Sagligi
m Beslenme ihtiyaclari: insanlarin saglikli bir yasam

surdurebilmeleri icin gerekli besin dgelerini almasi
onemlidir. Bu, protein, vitamin, mineral ve diger be-
sin maddelerini iceren dengeli bir diyet gerektirir.

m Diyet Cesitliligi: Farkl bitkiler ve hayvansal drun-
ler, cesitli besin ogeleri saglar. Bu cesitlilik, beslen-
me Kkalitesini artirabilir ve saglik sorunlarinin onlen-
mesine yardimci olabilir.

Hayvan Refahi

B Hayvanlarin acl ¢ekmesini ve stres yasamasini en
aza indirmek etik bir sorumluluktur. Modern hay-
vancilik uygulamalari genellikle bu tur zorluklarr ar-
tirabilir.

m Alternatifler: Bitki bazli diyetler ve laboratuvar or-
taminda Uretilen et gibi alternatifler, hayvan refahini
koruyabilir ve hayvanlarin zarar gormesini engelle-
yebilir.

“Tdketicilerin bilincli kararlar alabilmeleri
icin egitim ve farkindalik artirma
calismalari 6nemli. Bitki bazli diyetler
ve sentetik gidalar gibi alternatifler
tesvik edilmelidir. Surdurdlebilir tarim ve
hayvancilik uygulamalarini destekleyen
politikalar gelistirilmeli”
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Cevresel Etkiler

m Sudrduardlebilirlik: Hayvansal Grtnlerin Gretimi
genellikle daha yuksek cevresel maliyetlere sahiptir.
Bu, seragazi emisyonlari, su kullanimi ve arazi kulla-
nimi gibi faktorleri icerir.

m Ekolojik Denge: Belirli hayvanlari ve bitkileri tu-
ketmek, ekosistemler tzerinde olumsuz etkilere ne-
den olabilir. Ornegin, asiri avlanma veya tarim alan-
larinin genislemesi biyolojik cesitliligi tehdit edebilir.
Kulturel ve Toplumsal Degerler

B Gelenek ve Kultur: Farkli kulturlerde belirli hay-
van ve bitkilerin tuketimi onemli bir yer tutar. Bu,
kulturel kimlik ve toplumsal baglar acisindan deger-
lidir.

m Etik ikilemler: Kulttrel aliskanliklar ve modern
etik standartlar arasinda celiskiler olabilir. Bu du-
rumda, toplumsal diyalog ve karsllikli anlayis 6Gnem-
lidir.

Etik Yaklagimlar

B Antroposentrik Yaklasim: Bu yaklasim, insan
intiyaclarini ve refahini én planda tutar. insanlarin
saglikli ve surdurulebilir bir sekilde beslenmesi, bu
perspektifte onceliklidir.

B Biyoetik Yaklagim: Bu yaklasim, tum canlilarin
haklarina ve refahina 6nem verir. Hayvanlarin ve
bitkilerin zarar gormemesi, bu perspektifte buyuk
onem tasir.

m Ekosentrik Yaklasim: Bu yaklasim, ekosistemle-
rin ve biyosferin korunmasini 6n planda tutar. Cev-
resel surdurulebilirlik ve ekolojik denge bu perspek-
tifte kritik dGneme sahiptir.



Insan merkezli bir perspektiften belirli hayvanla-
ri ve bitkileri tuketme konusunu degerlendirirken,
dengeli bir yaklasim benimsemek énemlidir. insan
sagligl ve beslenme ihtiyaclari goz 6nunde bulundu-
rulmali, ancak ayni zamanda hayvan refahi, cevresel
surdurulebilirlik ve kalttrel degerler de dikkate alin-
malidir. Bu dengeyi saglamak icin; insan sagligr ve
cevresel etkiler konusunda surekli arastirmalar ya-
piimalidir. TUketicilerin bilincli kararlar alabilmeleri
icin egitim ve farkindalik artirma calismalari onemli.
Bitki bazli diyetler ve sentetik gidalar gibi alternatifler
tesvik edilmelidir. SUrddrulebilir tarim ve hayvancilik
uygulamalarini destekleyen politikalar gelistirilmeli.
Bu sekilde, hem insan saghgi hem de surdurulebilir
bir yasam i¢in etik bir denge saglanabilir.

BESLENME GESITLILIGINIiN SINIRLARI

Beslenme aliskanliklarimizin belirli sayida bitki ve
hayvanla sinirli olmasinin birka¢ nedeni var. Bu ne-
denler tarihsel, ekonomik, kulttrel ve biyolojik fak-
torlerle aciklanabilir.

1. Tarihsel ve Kultirel Faktérler

m Gelenekler ve Aliskanliklar: Tarih boyunca belirli
bitki ve hayvan turleri belirli cografi bolgelerde daha
erisilebilir ve uygun olmuslardir. Bu turlerin tuketimi
zamanla geleneksel hale gelmis ve kultUrel aliskan-
liklar olusmustur.

m Kulturel Miras: Belirli gidalar, kalturel kimligin bir
parcasi haline gelmistir. Ornegin, inek eti, kuzu eti,
tavuk gibi etler bircok kulturde yaygindir ve kulturel
ritlellerde ve bayramlarda onemli bir rol oynar.
Dini ve Etik Kisitlamalar: Bazi kulturler ve dinler,
belirli hayvanlarin tuketimini yasaklar veya sinir-
lar. Bu, diyet secimlerini etkileyen dnemli bir fak-
tordur.

2. Ekonomik ve Pratik Nedenler

m Uretim Verimliligi: Bazi hayvanlar ve bitkiler,
digerlerine gore daha kolay ve ekonomik olarak
uretilebilir. Tavuklar, sigirlar ve domuzlar, et ve sut
uretimi agisindan verimli ve ekonomik olarak surdu-
rulebilir turlerdir.
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W Ticari Deger: Belirli tUrlerin ticari degeri daha yuk-
sektir ve bu nedenle daha fazla uretilir ve tuketilir.
Bu, tarim ve hayvancilik endustrilerinin belirli turlere
odaklanmasina neden olur.

m Saklama ve Tasima: Bazi gidalar, saklama ve ta-
sima agisindan daha elverislidir. Uzun raf dmrine
sahip olan ve kolayca tasinabilen gidalar, ticaret ve
tuketim acgisindan avantaj saglar.

3. Biyolojik ve Ekolojik Faktorler

B Beslenme ve Blyume Hizlari: Bazi hayvanlar ve
bitkiler, hizli buytme ve yuksek besin degeri saglar.
Bu, Uretim surecini daha verimli hale getirir.

m Uyumluluk ve Dayaniklilik: Belirli tarler, farklr ik-
lim ve cevre kosullarina daha iyi uyum saglayabilir.
Bu, onlarin daha genis bir alanda yetistirilebilmesini
saglar.

4. Modern Tarim ve Sanayilesme

m Tarim Teknolojileri: Modern tarim teknikleri, be-
lirli tdrlerin bUyudk olcekli tretimini mumkun kilar.
Bu, endustriyel tarim uygulamalari ile desteklenir.

m Genetik Secim ve Ureme: Belirli bitki ve hayvan
turleri, genetik olarak daha yUksek verim ve kalite
saglayacak sekilde secilir ve Uretilir.

Ornekler

B Et Tuketimi: Tavuk, sigir ve domuz etinin yaygin
tuketilmesi, bu hayvanlarin hizli buylme, yuksek et
verimi ve ekonomik Uretim avantajlari ile ilgilidir. Ay-
rica, bu hayvanlarin etleri kulttrel olarak kabul gor-
mus ve tercih edilmistir.

m Bitki Tlketimi: Bugday, misir ve piring gibi tahil-
lar, besin degeri yuksek ve genis alanlarda yetistiri-
lebilen bitkilerdir. Ayrica, bu bitkilerin islenmesi ve
saklanmasi kolaydir.

Beslenme aliskanliklarimizin belirli sayida bitki ve hay-
vanla sinirl olmasinin nedenleri karmasiktir ve tarihsel,
kulturel, ekonomik, biyolojik ve teknolojik faktorlerin
birlesimi ile sekillenir. Bu faktorlerin her biri, belirli tur-
lerin neden tercih edildigini ve yaygin olarak tuketildigi-
ni anlamamiza yardimci olur. Gida Uretimi ve tuketimi
konusunda daha surdurulebilir ve cesitli secenekler
arayisinda bu faktorleri dikkate almak 6nemlidir.
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“jklim Dostu Beslenmeyi
Gundeme Almak Sart”
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Fikret Adaman, gida konusunda
yalnizca halihazirdaki problemlere
konsantre oimamiz durumunda, iklim
krizi gibi gok 6nemli bir gercekligi
kaciracagimizi sdylerken, “Gida
kompozisyonunun igerisine giren
mallarin ekolojik ayakizini azaltmaya
yonelik bir degisim ¢ok 6nemli” diyor.

j Bulut BAGATIR
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Sardurulebilir kalkinmanin en é6nemli engelle-
rinden biri olan enflasyon beraberinde sosyal
adaletsizligi ve yoksullugu da buyituyor. iklim
degisikligi baglaminin da tam anlamiyla tartisil-
digini séylemek zor. Diinyada gida enflasyonu
dusis gosterirken, Turkiye'deki gida enflasyo-
nunun bu denli yuksek olmasinin ana nedenleri
neler?

ilk olarak Turkiye genelinde hane halklarinda harca-
manin yaklasik 4'te 1'i gidaya gidiyor; alt gruplara in-
digimizde ise hane gelirinin %35'inin gidaya harcan-
digini goruyoruz. Bu ¢ok yuksek bir oran. Gidadaki
enflasyonun yuksek oldugunu biliyoruz. Dolayisiyla
peynirin veya ekmegin fiyati artinca bunu aninda
kaydediyorsun zira bunu hissediyorsun. Gida ko-
laylikla vazgecebilecegimiz bir kalem degil. Konsere
veya tatile gitmeyebilirsin, arabani degistirmeyebilir-
sin ancak gida almak zorundasin. Bunu not edelim
oncelikle. Diger yandan, gidadaki enflasyonu analiz
etmekte zorlaniyoruz. Zira TUIK verileri artik glive-
nilir degil. Belki o kadar hissetmedigimiz mallardaki
artis bize bildirilenden cok fazla.

Enflasyon problemini bir kenara birakirsak, iki
noktaya deginmek gerekir: Birincisi, iklim krizinin
Tarkiye'deki gida drunlerinin verimliligi Gzerindeki
olumsuz etkisi. En dnemli nokta bu. Yillar icerisinde
“Dekar basi ne kadar drun aliyorsun?” sorusunun
cevabina baktigimizda ¢ogu urtinde dususun oldu-
gunu goruyoruz. Bunun da ilerleyen zamanda yuk-
selerek artacagl tahmin ediliyor. Kimi ¢alismalar ana
tarim drdnlerinde 2050'lere geldigimizde sadece ik-
lim degisikligi baglantili %10'lari gecen verim kaybin-
dan bahsediyor. Arka planina baktigimizda ortalama
sicakhigin degistigini gortyoruz. Mevsimsel kaymalar
var. Yagislarin toplam miktari azalirken kuwvetli ve
kisa sureli oluyor. Toprak suyu yeterince ememiyor.
Bir de Uzerine sel gibi sikintilar yasaniyor. Hortum,



tayfun ve dolu gibi ekstrem hava olaylarinin sikligi ve
siddeti artiyor. Bunlarin tarimsal Uretim Uzerindeki
etkisi cok yuksek.

Verimlilikle ilgili bir nokta daha var: Turkiye'de toprak
verimliliginin zaten azaldigini biliyoruz. Cok yUksek
miktarda gubre, pestisit kullanildi, kullaniimaya da
devam ediliyor. Daha da énemlisi su problemi. Tari-
min su kullanimindaki payi ¢cok fazla. Son yillarda on-
lem alinmaya calisildi ancak vahsi sulama dedigimiz
yontem hala gecerli -ki ne toprak ne de tarim icin
faydali bir yontemden bahsediyoruz. Su yoksulu bir
Ulke olmaya dogru gidiyoruz. Eskiden Konya Ova-
s’'nda 70 metrede su c¢ikarken, simdi 150 metreden
su ¢lkmaya basladi. Butun bunlari gormek lazim.
Ikinci nokta ise Zafer Yenal ve Caglar Keyder'in "Bil-
digimiz Tarimin Sonu” isimli kitaplarinda gayet guzel
anlattiklart gibi 90'larin basinda neoliberal rejimin
lyice hegemonyasini kurmasi. Bu sUrecte buyuk ol-
cude devlet tarimdan elini ¢ekti. Devam eden des-
tekler yok degil ama eskiye kiyasla o verilen dnemi
goremiyoruz artik. Cok az da olsa sayica, blyuk kent-
lerden kirsala donenler var. Genelde bunlar emekli
olup, bag bahce sahibi insanlardan olusurken, yeni
universite mezunu bircok genc arkadasimiz kentte
kalmak yerine, kirsala gitmeyi tercih ediyor. Ama
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bunlarin sayisi cok az. Ozetle, tarim arazisinde azal-
ma yasandi. Tarimda calisan nufus da azaldi. Koy-
lere gittiginizde 50 yas altinda insan gormek ¢ok
zor. Bu arada baska parametreler de var. Ozellikle
Suriyelilerin gelmesiyle birlikte mevsimlik is¢i olgusu
onem kazandi.

Genele baktigimiz zaman, makinelesme, monokul-
ture gecme, yuksek gubre ve pestisit kullanimi var.
Cogunlukla topragi dinlendirmiyorsun. Ekolojik/or-
ganik tarimda birtakim gelismeler olmadi degil. Ama
oran olarak dusuk. Turkiye tarimi cok ciddi bir donu-
sumden gecti ve de geciyor. Tum bunlarin yaninda
Tarkiye'nin ndfusu da artiyor. Resmi rakama gore 85
milyonluk bir ndfusumuz var. Buna multeciler dahil
degil. Resmi statUde olanlari ve kaydi olmayanlari da
eklediginde, ki buna da 10 milyon desek, nufus 95
milyona ¢ikiyor. Bir drdnun sahip oldugun nufusa
yetip yetmedigini anlamak icin, drnegin bugday, kisi
basi bugday kilogramina bakip, dyle bir degerlendir-
me yapmak gerekiyor. Az sayida Urtnde kisi basina
Uretimde durum sabit ya da artmis; ama ¢ogu Urun-
de azalma var. Cok benzer bir tablo hayvancilikta da
karsimiza cikiyor. Diger yandan ormansizlasma arti-
yor. Bir de belki sunu eklemek gerekir: Gida mese-
lesinde ithalata gittiginde bunun ciddi bir ulastirma
maliyeti karsimiza ¢ikiyor.

Sonuc olarak, neoliberal politikalar ve iklim degisik-
ligi kiskaci arz Uzerinde olumsuz etki yaratti ve ya-
ratiyor. NUfus artiyor, gida arzi asaglya iniyor. Gida
mallarinin kolay ve ucuz bir sekilde yurt disindan ge-
tirtilemedigi de dusunuldugunde, talep-arz fark fi-
yatlarin yuksek seviyelerde gitmesine neden oluyor.
Temel problem bu. Daha ince analizlerle de, 6rnegin
tedarik zinciri Uzerinden de bakmak gerekiyor. Bu

“Bir Grinun sahip oldugun nufusa yetip
yetmedigini anlamak icin, érnegin bugday,
kisi basi bugday kilogramina bakip, dyle
bir degerlendirme yapmak gerekiyor. Az
sayida drdnde kisi basina Uretimde durum
sabit ya da artmis; ama cogu drtinde
azalma var”
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zincirde araci kesimlerdeki tekellesme durumlarinin
tarla cikis ile market satis arasindaki farki acacagini
biliyoruz.

iklim degisikligi ve bu baglamda iklim dostu bes-
lenme Uzerine de konusacagiz ancak kamu des-
teklerinin kesilmesi Gizerinden devam etmek is-
terim. Bahsi gecen destekler kesildiginde tarim
Uzerinden nasil etkiler yaratti?

Genel olarak bu is piyasaya birakildi. “Dunyanin di-
ger koselerinde bu politikalar izleniyorsa Turkiye de
bu politikalar izlemeli” fikri hayata gecirildi. Dunya
Bankasi projesi ile bunun althig da hazirlanmis oldu.
Verilmekte olan desteklerin dnemli bir kismi kaldiri-
linca tarim eskiden oldugu kadar ekonomik anlam-
da guvence saglamiyor. Bu durumda kimi Uretici
elindeki tarimsal alanlari satmaya yoneldi. Kasaba-
ya, ilceye, gidebiliyorsa buyuk sehre goc etti. Daha
farkli is kollarinda calismaya basladi. Yukarida cizdi-
gimiz resmin arka plani budur.

Tarimda bir sel, don, dolu gibi asiri hava olaylari ol-
dugunda, arkanda destekleyici bir mekanizma yoksa
eger, gelirine ciddi darbe gelir. Bugtin, bunu 6zel si-
gortalarla cozmeye calisiyorlar ama sigorta yaptira-
mayan bircok klcuUk Uretici de var. Burada yapisal
bir problem oldugunu gormek lazim. Kucuk Uretici
sigorta yaptiramiyor, bir dogal felaketten darbe vyi-
yince daha da kuculUyor ve bu sure¢ bu sekilde iler-
liyor. Ozetle, kamusal destegin cekilmesinin tarim
kesimi Uzerindeki etkisi cok yuksek oldu.

Bir de tabii son yillardaki madencilik ve surdurulebi-
lir enerji yatinmlarini da hesaba katmak lazim. Cogu
durumda tarim arazilerine dogrudan tehditten
bahsediyorum. Yine tarim arazilerinin genisleyen
sehirlerin ve yazlikcilarin talebi kapsaminda insaa-
ta agllmasi bir baska tehdit. En basta bahsettigim
gibi, rakamlara bakinca tarim arazilerinin azaldigini
goruyorsunuz. Turkiye'nin alani belli, orasi degismi-
yor; ama tarim arazisi azaliyor. Bu sektorde calisan
nufus da azalirken genel nufus artiyor. Dolayisiyla
kisi basina karsilik dusen tarim Urunlerinin Uretim
rakamlarina baktigimizda, cogunlukla bir dusus gor-
mekteyiz.
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“iklim krizini IGkstdr diyerek bir kenara
koymamak lazim. Her alanda ne
yapilabilir sorusunu soruyorken, gida
konusunda da bu isin altini cizmeliyiz.
Iklim krizini sirf seragazi emisyonu
baglaminda degil, su tuketimi ya da
topragi ne kadar yordugumuz acgisindan
da degerlendirip ekolojik ayakizimizi
azaltmamiz gerekiyor”

Avrupa ve hatta ABD'de -ki ABD daha neoliberal po-
litikalarin merkezinde- tarim kesimine ciddi destek-
ler var. Buradaki amag bu insanlarin kendi basina
var olmasi ve ayakta durmasi. Birtakim eksiklikleri-
ni disaridan karsilayabilirsin elbet ancak eger cog-
rafyan musaitse ve kirsal alanda kalmaya niyetli bir
nufusun varsa kendi yiyecegini kendi topraklarindan
cikarmayi tercih edersin. Unutmayalim, ¢ogu gida
urdnunun nakliyesi mesakkatli ve maliyetli. Bu des-
tekler sadece parasal anlamda degil. Urlin yelpaze-
sinin ne olmasi gerektigi, teknik konular, pazarlama
ve iklim krizi gibi farkli konularda destek vermeyi de
kapsiyor. Bunlar Turkiye'de hi¢ yok demeyecegim
ama gidip sahaya baktigimizda bu tur desteklerden
yararlanabilenlerin oraninin dusuk oldugunu gozlu-
yoruz. Bu da dnemli bir kriter.

Netice itibariyla deposunda sogan tutan insani ce-
zalandirarak bu isi ¢cozemiyorsunuz. Turkiye'de gida
piyasa yapisi nasll isliyor, ona da bakmak lazim. En
son soylemek istedigim bu. Sonucta, tarim, Urdnle-



rin niteligi geregi standart bir piyasa degil. Cok kat-
manl bir yapi. Bu katmanli yapi nasil ¢alisiyor; ma-
alesef, bu konudaki ¢calisma sayisi oldukca az. Eger
piyasada dnemli oyuncular alici pozisyonunda ise ve
bunlar bir sekilde kendi aralarinda el sikistilarsa, gu-
cunu kullanip daha dusuk fiyatla alip, yuksek fiyatla
tuketiciye de yansitiyor olabilirler.

iklim degisikliginin Turkiye'deki etkilerini de ek-
ledigimizde, sizin de bahsettiginiz gibi, gidaya
dair yasadigimiz sorunlarin katlanacagini gorua-
yoruz. Burada 6neriler daha ¢ok iklim dostu/kli-
mataryen beslenmeye yénelik oluyor. Bu éneri-
lerin Turkiye'deki gida enflasyonunu azaltmada
bir rolu olabilir mi?

Tabii ki olur. TUrkiye'de yasayan herkes yarin veje-
taryen oldugunu soylerse oldukca bir etkisi olur. Se-
ragazi emisyonu ve su kullanimi azalir ciddi ol¢tde.
Saglik tzerinde olumlu etkileri olur. Ozellikle et tre-
timi oldukca fazla su kullaniyor. iklim dostu beslen-
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meyi gundeme almak sart. Gida kompozisyonunun
icerisine giren mallarin ekolojik ayakizini azaltmaya
yonelik bir degisim ¢ok onemli.

Su an bulundugumuz noktada kabaca 2500 kaloriyi
aliyoruz bir sekilde. Belki de nufusun yarisi, o0 2500
kalorinin buyuk bir kismini karbonhidrattan aliyor.
“Gidanin icerisinde pestisit kalintist var mi yok mu?”
tartismasini bir kenara birakirsak, ki bu tartismada
“luks" kaciyor olabilir, kompozisyon degisiyor. Son
dort yildir ekonomide en 6nemli gelismelerden biri
gelir dagihimimin bozulmasi. Yukaridaki %20, Tur-
kiye'nin gelirinin %50'sini alirken, asagidakiler ge-
lirden daha az almaya basladi. Her seyden kisildig
gibi gidaya ayiracagl parayi da kismak zorunda kaldi
alt gelir kesimleri. Bir de gida enflasyonu yuksek. Bu
durumda da asagidaki kesim kompozisyon degisti-
recek. Peynir yemeyecek, sut icmeyecek, protein az
alacak. Bunun etkisi iki ay sonra cikmaz, cok uzun
yillar sonra ¢ikacak. Bu konuda da kapsamli bir calis-
mamiz yok. Biraz gunluk pratiklere bakarak hissiya-
timiz olusmus durumda.

Obur taraftan sirf buginin problemine konsant-
re olursak, iklim krizi gibi cok onemli bir gercekligi
kaciriyoruz. Iklim krizini Itkstir diyerek bir kenara
koymamak lazim. Her alanda ne yapilabilir soru-
sunu soruyorken, gida konusunda da bu isin altini
cizmeliyiz. Iklim krizini sirf seragazi emisyonu bagla-
minda degil, su tuketimi ya da topragl ne kadar yor-
dugumuz acisindan da degerlendirip ekolojik ayaki-
zimizi azaltmamiz gerekiyor. Bunun bir alt bashgi da
“Niye salataligl ya da biberi 12 ay yemek istiyoruz?”
sorusunu sorabilmemiz. Antalya'da serada Uretip
kamyona koyup Istanbula getirebiliyoruz ama bu-
nun maliyeti nedir? Belki de birtakim urdnleri 12 ay
yememeyi goze almaliyiz. Daha yerel, mesela 100
km capinda, Urdn almayr da bir parametre olarak
degerlendirmeliyiz. Bir diger alt baslk da gida isra-
fl. Kabaca Urettigimiz Grdndn 1/3'0 degisik safha-
larda cop oluyor. Mutlaka bunu azaltmaya yonelik
de ¢caba harcamamiz lazim. Zor bir denklem var. Bir
yandan saglikli gidaya ulasim onemli, diger yandan
da bu isleri ekolojik ayakizimizi azaltarak yapmaya
calismamiz gerekiyor.
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Gida Hakki ve
Surdurulebilir Tabaklar

Gida hakki, ancak herkesin yeterli besine veya ye-
terli besin tedarik yollarina her zaman fiziksel veya
ekonomik acidan erisebilme imkanina sahip olursa
gerceklesmis kabul edilir. Bu tanim icerisinde, ge-
lecek kusaklarin da gida hakkini barindirir. Gelecek
kusaklarin da gida hakkini dustnenler ve Surdurule-
bilir Kalkinma Amaclari'na (SKA) ulasmak isteyenler,
bu hedefe ulasmak i¢cin bazi araclar ortaya atiyor.

Gida hakki, basta Ekonomik, Sosyal ve Kulttrel Hak-
lara lliskin Uluslararasi Sozlesme (ESKHUS) olmak
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Uzere bircok uluslararasi hukuk belgesinde yer ali-
yor. ESKHUS'un 11. maddesinin 1. paragrafina gore,
Taraf Devletler “Herkesin, yeterli beslenme, giyim
ve konut da dahil olmak Uzere, kendi ve ailesi icin
yeterli bir yasam duzeyine sahip olma ve yasam ko-
sullarini strekli gelistirme hakkina sahip oldugunu”
kabul eder. Taraf Devletler, 11. maddenin 2. parag-
rafina gore ise herkesin acliktan ve gidasizliktan kur-
tulma hakkinin giivence altina alinmasi icin daha acil
tedbirler alinmasi geregini kabul eder.


https://www.gidanindurumu.com/

Uluslararasi  toplum  vyeterli

“Gida hakki, ancak herkesin yeterli
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GIDA HAKKI VE DORT

beslenme hakkini strekli ola-

besine veya yeterli besin tedarik

BILESEN

rak vurgulasa ve Binyillik Kal-

yollarina her zaman fiziksel veya

Gida hakki, ancak herkesin ye-

kinma Hedefleri ve SKA gibi

ekonomik acidan erisebilme

terli besine veya yeterli besin

hedeflerde ilk siralarda yok-

imkanina sahip olursa gerceklesmis

tedarik yollarina her zaman fi-

sullugu ve achgl ortadan kal-
dirmak yer alsa da, ESKHUS'un
11. maddesindeki standartlarla dunyanin bircok ye-
rindeki durum arasinda rahatsiz edici nitelikte farkli-
Iiklar mevcut. Gelismis Ulkeler dahil, cogu gelismekte
olan ulkelerde olmak Uzere dinyada 840 milyondan
fazla insan kronik aclik sinirnda; milyonlarca insan
ise ozellikle iklim degisikligi kaynakl dogal afetler
sonucunda, i¢ savas ve savaslarda gidanin siyasete
alet edilmesi nedeniyle aclik cekiyor. Bugun aclik ve
yetersiz beslenmenin temel nedeni gida azligi degil;
mevcut gidaya erisememe sorunu oldugu basta Bir-
lesmis Milletler (BM) olmak tUzere uluslararasi toplu-
lukta kabul ediliyor.

olacaktir”

ziksel veya ekonomik acidan eri-
sebilme imkanina sahip olursa
gerceklesmis olacaktir. Gida hakkinin dort bileseni
bulunuyor. Bunlar yeterlilik, bulunabilirlik, erisilebi-
lirlik ve surdurulebilirliktir.

Yeterlilik: Gida hakkindan bahsedebilmek icin 6n-
celikle gidanin nicelik ve nitelik olarak yeterli olma-
si gerekiyor. Gidanin nicelik olarak yeterli olmasi ile
kastedilen, bireyin yasami boyunca fiziksel aktivite-
lerini surdurebilmesi, fiziksel ve zihinsel gelisimi ve
bunun devami icin gereken besin ihtiyaclarini karsi-
layacak miktarda besleyici 6geyi tasimasidir. Gidanin
nitelik olarak yeterli olmasi ise gida guvenligi gerek-
lerini tasiyacak sekilde zararli madde icermemesini
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gerektiriyor. Ayrica, gidanin yeterli kabul edilebilme-
si-icin insanin ihtiya¢ duydugu mikro-besinleri icer-
mesi de elzem.

Bulunabilirlik: Gida hakkinin diger bir bileseni ise
bulunabilirlik. Bulunabilirlik ile kastedilen ise bireyin
ya beslenmesini saglayacak verimli arazi veya dogal
kaynaklar gibi imkanlara ya da gidanin uretildigi yer-
den talebin oldugu yere aktariimasini saglayacak iyi
isleyen bir isleme, dagitim ve pazar sistemine sahip
olmasidir.

Erisilebilirlik: Gidaya erisim, fiziksel ve ekonomik
olmak Uzere iki boyutludur. Ekonomik erisilebilirlik,
yeterli beslenebilmek icin gerekli olan bireysel mas-
raflarin veya hane halki masraflarinin diger temel
ihtiyaclarin karsilanmasini tehlikeye dtsurecek mik-
tarda olmamasi anlamindadir. Fiziksel erisilebilirlik,
dogal afet ve savaslar gibi olaganustu durumlar da-
hil olmak Uzere fiziksel agidan zayif ve risk altinda-
ki gruplar dahil herkesin yeterli gidaya erisebilmesi
anlamini tasiyor.

Tarkiye’'nin bugunkt baslica sorunu gida hakkinin
bu yonuyle ilgili. DUnyada gida fiyatlari dusus gos-
terirken Turkiye'de surekli gortlen artis ve bunun
sonucu olan gida enflasyonuyla kisilerin alim gtcu
duserken, gidaya erisim problemiyle birlikte 6zellikle
yetersiz beslenme ortaya ¢ikiyor.
Surduralebilirlik: Strdurtlebilirlik, yeterli gida-
nin hem simdiki hem de gelecekteki nesiller icin
erisilebilir olmasi anlamina geliyor. Bu bakimdan
dogal varliklarin kullaniminin gelecek kusaklarin
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“Dunyada qgida fiyatlar dusus gdsterirken
Turkiye’'de surekli gérulen artis ve bunun
sonucu olan gida enflasyonuyla kisilerin alim
qucu duserken, gidaya erisim problemiyle
birlikte Szellikle yetersiz beslenme
ortaya cikiyor”

gida Uretim kabiliyetini olumsuz yonde etkileme-
mesi gerekiyor.

Suarduralebilir tabaklar olusturmak: Gida hakki-
nin surdurulebilirlik yonu, gelecek kusaklarin gida
hakkinin garanti altina alinmasi anlamina geliyor. Bu
maksatla gerek Binyll Kalkinma Hedefleri gerekse
SKAlara ulagmak icin uluslararasi toplum kendine
hedef yillar belirlese de bu hedeflerin hep uzagin-
da kaliniyor. Hedeflerin gerceklesmemesiyle birlikte
bircok fikir ve bu fikirleri tasiyan kavramlar ortaya
cikiyor. Bu kavramlardan biri olarak klimataryen
veya iklim dostu denilebilecek beslenme, gida ter-
cihlerimizi, karbon ayakizinin azaltilmasina yonelik
yapmamiz gerektigini savunuyor. Bu dogrultuda
tUketilecek olan drunlerin ne kadar uzaktan getiril-
mekte oldugu sorgulanirken, gidanin kisilerin yasa-
digl bolgede Uretilmesi, islenmesi, paketlenmesi ve
dagitiimasi tesvik ediliyor. Bununla birlikte karbon
ayakizi yuksek endustriyel hayvancilik Uretimi et tU-
ketiminin azaltilarak, yerine protein ihtiyacini karsi-
layacak kuru baklagiller gibi tercihlerin artiriimasini
destekliyor.

Bu beslenme tipine ihtiyacin ortaya cikisi, karbon
ayakizi yuksek endustriyel tarim ve hayvancilik sis-
teminden kaynaklaniyor. Uretim endUstriyel olunca,
tuketim de bunun sonucu olarak bugtnku halini
almis ve bunun surdurtlemeyecek nitelik tasimasi
nedeniyle kisilerin karbon ayakizi dustk gida ter-
cihlerinde bulunmasi gerektigi belirtiimeye baslan-
di. Ancak bunun kisiler Uzerinden degil, sistemsel
olarak sorgulanmasi gerekiyor. Zira tarim ve gida
sistemleri, toplumun beslenme seklini belirliyor. Bu
bakimdan klimataryen beslenme, endUstriyel tarim
ve gida sisteminden surdurulebilir tarim ve gida sis-
temlerine gecisin bir sonucu olarak gorulmelidir.
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Adil ve Sagduyulu Beslenmek

Mumkun!

jEdittSr ’den...

Diinya Bankas’nin yayimladigi
"Yasanabilir bir Gezegen Tari-
fi: Tarimsal Gida Sisteminde
Sifir Sahma Ulasmak” baslik-
Il rapor, 1,5 derece hedefine
ulasilamamasinda tarimsal
gida sektorunun guclu etkisine
dikkat cekiyor.

INSANLIK PiRING, MISIR VE

BUGDAYLA DOYUYOR

Dunya nufusunun 2050 yi-

linda, 9,8 milyara ulasmasi

bekleniyor ve gida Uretimi, ku-

resel seragazi emisyonunun

%30'unu olusturuyor. Yalnizca

26 yil sonra 10 milyara yakla-

sacak insan nufusunun kuresel gida talebi, gunu-
muzdekinden %70 daha fazla olabilirl insanhigin gida
Uretiminde sinirli ¢esitte bitkiye bagimli oldugu “ki-
sitl beslenme” sekli, ktiresel olarak tUketilen gidanin
%75'Inin yalnizca 12 bitki ve bes hayvan turinden
olusmasina yol aciyor. Gida Uretiminin kayda deger
miktari 170 bitki turinden elde ediliyor ve insanligin
kalori ve protein ihtiyacinin %70’ yalnizca U¢ bitki-
den karsilaniyor: Piring, misir ve bugday. Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAQ) gore var-
lig1 bilinen 350 bin kadar bitkinin en az 30 bininin
yenmesinde hicbir sakinca yok. Gezegenimizde he-
nuz gercek degerini bulmamis, gida olarak tuketile-
bilecek yuzlerce farkli yabani bitki tiru yetisiyor. Bati
Afrika'da ekilen ve kurakliga daha dayanikli olan “Fo-
lio” adli tahil, ABD gibi bazi tlkelerin restoranlarinda
talep gormeye basladi bile. “Stper gida” olarak da

bilinen “Moringa’nin hem yap-
ragindan, hem sapindan hem
de kokunden faydalanmak
mumkun. Yuksek besin dege-
ri ile taninmaya baslanan mo-
ringa, gunumuzde anavatan
olan Guney Asya'nin disinda
Afrika ve Guney Amerika'nin
bazi bolgelerinde de yetistirili-
yor. Afrika genelinde tUketilen
kabak yaprag kalsiyum, de-
mir, potasyum, manganez ve
vitamin iceriyor. Afrika'da bu-
lunan yabani meyve agaclari,
yeni ekin olabilecek yaklasik 3
bin turl barindiriyor. Ozellikle
cikolata cilegi en populer yeni
ekinlerden biri olmayi basardi... Dunyanin ciftcileri-
nin yabani bitkileri_yetistirmedeki denemeleri ba-
sarih sonuclara ulastikca bolgesel ekin cesitliligi de
artis gosteriyor. Yabani bitkilerin cogunun yok olma
tehlikesiyle karsi karsiya oldugunun altini cizen Bir-
lesmis Milletler raporu; gunltk agaci, shea agaci,
Brezilya findigl, ardic meyvesi, meyan koku, baobap
agacl, argan agacl, candelilla, Afrika erigi, jataman-
si, akasya sakizi ve altinmuhdr bitkilerinin dnemine
vurgu yaplyor. Bununla birlikte iklim degisikligi, asiri
hasat, isgalci bocekler, hastaliklar ve habitat kayb
yabani bitkiler icin buyUk tehdit olusturuyor. Bu bit-
kilerin aromaterapi, dogal ilag, gida katkisi ve koz-
metik amaclh kullanimindaki artis ise yok olma sure-
cini daha da hizlandiriyor.
Son yillarda etkilerini artiran iklim degisikligi, kurak-
liklar, seller ve artan hava sicakliklari 6zellikle zorlu
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kosullar barindiran alanlarda

“SUper gida” olarak da bilinen

sadece bizim tUrimuze mensup

tarimsal Uretimi giderek daha

moringanin hem yapradindan,

olmadiklari icin diger varliklarin

fazla zora sokuyor. Londra Uni-

hem sapindan hem de kékunden

cikarlarini gérmezden gelmenin

versitesi Akademisi profesorle-

faydalanmak mimkun. Yiksek

veya Onemsememenin savunu-

rinden ve "Gezegenimizi Nasll

besin degeri ile taninmaya

lamaz olduguna dayanir. Bu du-

Kurtaririz?” kitabinin yazari Mark

baslanan moringa, giinimduzde

rumu aciklamak icin ‘tdrler arasi

Maslin, bitki bazli beslenme

anavatani olan GUney Asya’nin

ayrimcilik’ terimini kullantyorum.

seklinin gezegenimizi kurtarma-

disinda Afrika ve Gliney

Bu terim, irkcilik ve cinsiyetgilik

ya yardimcl olabilecegini belirti-

Amerika’nin bazi bélgelerinde de

gibi diger -izm'lerle paralellik kur-

yor. Oxford Universitesi'nin yap-
tigl bir arastirmaya goére, iklim
hedeflerine ulagsmanin dnemli yollarindan birinin ne
yedigimiz, ne kadar yedigimiz, yediklerimizin nasil
uretildigi ve ne kadarinin atik haline geldigiyle yakin-
dan iliskili. Bir sivil toplum kurulusu olan Cherwell
Kolektifi'min kurucusu Dr. Emily Connaly ise mevsim-
lik beslenme ve daha az atik ¢ikarmayi oneriyor. Kali-
forniya Universitesi'nin yeni bir arastirmasina gére
bitki ve islenmemis gida merkezli beslenme, hem
insanlarin hem de gezegenin sagligi icin faydali.

BESLENMENIN DE ETiGi VARDIR

Hayvan ozgurlesmesini ve etik diyetlerin dnemini
anlatan dusunur Peter Singer, ekoig'da cevirisi ya-
yimlanan Michael Riojas imzali Bir Filozofun Etik
Beslenme Rehberi: Herkes Vegan Olmali_mi?
soylesisinde turler arasi ayrimcilik, fabrika ciftlikle-
rindeki yasam kosullari ve iklim krizi konularini ele
alirken soyle bir aciklamada bulunuyor:

“Hayvan ozgurlesme hareketini savunmanin temeli,
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yetistiriliyor.

may! amaglar. Umarim hitap etti-
gim kitle de bu -izm'leri reddeder
ve analoji tam olarak ayni olmasa da, bu durumlar-
da baskin bir grubun, hakim oldugu bir grubu ken-
di ¢ikarlar icin kullanmasini mesrulastirmak adina
bir ideoloji gelistirdigi gortlur. Bir durumda renkli
insanlar, digerinde kadinlar ve bu durumda ise in-
san olmayanlar. Bu, baskin grubun oldukga zararina
olsa da, ancak kendine bir miktar yarar saglayacak
sekilde bu grubu kullanmasini mesrulastirmak icin
kullanilir. Bu nedenle, bir varligin aci cekme yete-
negi varsa, tur farkinin aci cekme kapasitesi acisin-
dan 6nemsiz oldugunu gérebilmeliyiz. Onemli olan,
varligin ne kadar aci cektigi ve bu acinin trudur:
Insanlarin deneyimleyebilecekleri acilarla karsilasti-
rabilir miyiz? Buna kismen inaniyorum. Ve bu kar-
silastirmay! yaptigimizda, insanlara hicbir yarari ol-
mayan ya da cok az yarari olan durumlarda insan
olmayan hayvanlara buyuk acilar ¢ektirdigimizi gor-
mek zor degil. Benzer cikarlarin esit degerlendiril-
mesi ilkesinden -tUr ayrimi gozetmeksizin gecerli ol-


https://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/climatarian-diet-environment-carbon-footprint-b1945425.html
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masi gereken bir prensip- hayvanlara yapilan bir¢ok
muamelenin savunulamaz oldugu sonucu cikar ve
bu, hayvan ozgurlesmesi icin bir savunmadir ya da
isteyenler icin hayvan haklarinin taninmasi seklinde
ifade edilebilir.”

VERILERLE KLIMATARYEN BESLENMENIN
ONEMI

ekolQ'nun bir dnceki sayisinda, yazarlarimizdan Elif
GOkge Sahin’in Veri-Analiz sayfasinda da degindi-
gi gibi tarimsal gida sektorunun yillik seragazi sali-
mi 16 GT seviyesinde ve bu seviye, tum isinma ve
elektrik salimlarindan biraz daha fazla. Rapor, 2050
yilina dek tarimsal gida tretimindeki salimlarin “net
sifir seviyesine gelmesi gerektiginin” altini ¢izmekle
birlikte bu gereklilige yonelik atilacak adimlarla gida
arzi guvenliginin lyilestirilmesi, kiresel gida sistemi-
nin iklim degisikligine karsi dayaniklilik kazanmasi ve

DOSYA / KLIMATARYEN BESLENME I

“Hayvan 6zqglrlesme hareketini
savunmanin temeli, sadece bizim
tarimuze mensup olmadiklari icin diger
varliklarin cikarlarini gérmezden gelmenin
veya 6nemsememenin savunulamaz
olduguna dayanir. Bu durumu acgiklamak
icin ‘tdrler arasi ayrimcilik’ terimini
kullaniyorum”

olumsuz etkilenen ntfuslarin korunmasi gibi Gnemli
faydalarin da saglanabileceginiifade ediyor. Bununla
birlikte rapor, tarimsal gida sektorinun net sifir se-
viyesine ulasmasi icin gereken finansal yatirnmin ¢ok
dusuik oldugunu belirtiyor. Ote yandan tarimsal gida
sektortine yapilacak yatinmlarin 18 kat artarak yillik
260 milyar dolar seviyesine gelmesi 2030'a kadar
sektorun tum seragazl salimlarini yariya indirmeye,
2050'ye kadar da sifirlamaya yeterli olacak. Hesap-
lamaya gore saglik, ekonomi ve cevre Uzerindeki
olumlu etkileri sayesinde 2030'a kadar yapilacak ya-
tirrmin yaklasik 16 kati olan 4,3 trilyon Amerikan do-
lari seviyesinde bir geri donus elde edilecek. Rapora
gore, yuksek gelirli Ulkeler, kaynaklara ve teknolojik
bilgiye erisimlerinin yuksek olmasi nedeniyle tarim-
sal gida sektorundeki salimlarin azalmasinda mer-
kezi bir rol Ustlenebilir. Bunun yaninda dusuk gelirli
Ulkelere teknolojik ve finansal destek vererek dusuk
salim ekonomisine ge¢cmelerini hizlandirabilir. YUk-
sek gelirli Ulkelerde yenilenebilir enerjinin daha cok
6zendirilmesine calisilabilir ve yUksek salim ile tre-
tilen hayvansal gidalar icin tUketici talebini azaltacak
onlemler hayata gecirilebilir. Yine orta gelirli tlkeler-
de dusuk salimli tarima ge¢cmek icin alinacak 6nlem-
ler cok dusuk maliyetli olmakla birlikte orta gelirli 15
Ulke, tarimda salim azaltma potansiyelinin 3'te 2'sine
egemen durumda. Ormanlik alanlarin tarimsal ara-
zilere donusturulmesi engellendigi takdirde karbon
yakalama artmakla birlikte seragazi salimlari azalti-
lir. Ayrica orta gelirli Ulkelerde hayvansal Uretimden
kaynaklanan metan gazi salimi, gubre kullanimindan
ve evsel atiklardan kaynaklanan salimlar da dusuk
maliyetli calismalarla azaltilabilir.
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Il KAGIDER’DEN

Dilara KOGAK, KAGIDER Yénetim Kurulu Uyesi ve Siirdiiriilebilirlik

Iklim lyimserligi:

& Yesil Is Komitesi Lideri

Klimataryen Besleniyorum!

Sizce dogaya zarar vermeden beslenmek mumkudn
mu? Cevap, EVET. Uzun yillardir hem insan saglhgina
hem gezegen sagligina iyi gelen aliskanliklar konu-
sunda farkindalik yaratmaya calisiyorum. Hep soy-
lGyorum; toprak, hava ve su hasta iken insan sag-
igindan bahsetmemiz ne yazik ki mumkun degil.
Gezegenin dilinden konusmamiz kiymetli. “Bir ki-
siden ne olur?” demeden, herkes bir iklim iyimseri
olarak yasam tarzini ve rutinlerini gbzden gecirerek
iklim ve gezegen icin olumlu adimlar atmaya basla-
yabilir.

Konu hayati olunca surdurulebilir beslenme ve ya-
sam konusunda her gecen gun yeni arastirma ve
terimler karsimiza ¢ikiyor.

New York Times dergisinde yayimlanan tanimlama-
ya gore, klimataryen beslenme, iklim krizini durdur-
mak ve hatta geri almak i¢in uygulanan bir beslen-
me modeli. Bu beslenme programinda her zaman
destekledigim yerel runlerin tuketimi, karbon ve su
ayakizi dustk olan besinlerin tuketimi anahtar nok-
tayr olusturuyor.

Bu beslenme modeli seraga-

zI salimini, hayvansal gidala-

rin tuketimini minimum- se-

viyeye indirmeyi hedefleyen,

tavuk ve baliketinin de sinirli

tuketimini 6neren bir bes-

lenme bicimi. Yerel besinleri

tuketmeyi tesvik ediyor. Cun-

ki seragazi salimi yalnizca
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Uretimde degil; nakliye, paketlenme ve atik stirecin-
de de karsimiza cikiyor. Dolayisiyla yerel besinleri
tercih etmek, mevsiminde beslenmek, atik olustur-
mamaya 0zen gostermek de klimataryen beslenme
duzeninin merkezinde yer aliyor. Elbette, bitki bazll
bir beslenme programi destekleniyor bu modelde.
Aslinda burada hepimizin ¢ok yakindan tanidigr Ak-
deniz tipi beslenme akillara geliyor. Klimataryen, ik-
lim dostu beslenme, Akdeniz tipi beslenme ile bir-
cok ortak noktada bulusuyor.

Nutrients dergisinde yayimlanan yeni bir arastirma
da tum bu anlattiklarima paralel olarak bitkilere ve
islenmemis gidalara odaklanan Akdeniz, Vegan/Ve-
jetaryen, Klimataryen vb. bitki bazli diyetlerin hem
insanlarin hem de gezegenin sagligina fayda sagla-
digini bildiriyor.

SURDURULEBILIRLIK SOZLUGUNE BiR YENi

EKLEME: LOCAVORE

Sizleri ¢cok kullandigim bir yeni terim ile daha tanis-
tirmak istiyorum: Locavore.
Locavore, yerelde veya 50,
100 veya 150 mil gibi belirli
bir yaricap icinde yetistirilen
ya da Uretilen yiyeceklerle
beslenen kisi olarak tanim-
lanabilir. Bu bireyler yerelde
yetistirilen gidalari yemenin
hava, toprak ve su kirliligi-
ni azaltarak gezegene vya-


https://www.nytimes.com/2021/05/20/style/what-is-climatarian.html
https://www.nytimes.com/2021/05/20/style/what-is-climatarian.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9024616/

rar sagladigina inaniyorlar. Ayrica, yerel
beslenmenin yakit tasarrufu sagladigi ve
iklim krizine etki eden seragazi emisyon-
larini azalttigr da unutulmamal.

BITKi BAZLI PROTEINLER

Iklim krizine, achga, yoksulluga karsi
¢OzUMUmMUZz yine yabana ve geleneksele
donmekte, ata tohumlarinda. Biyocesit-
liligin korunmasi tam da bunun icin ge-
rekli. Bugun, kuresel gida arzinin %75’
yalnizca 12 bitki ve bes hayvan turunden
geliyor; milyarlarca insan hep ayni seyi
tiketiyor. Uretilen gidanin 1,3 milyar
tonu, her yil kayba ugruyor; israf oluyor.
Her glin basini yastiga a¢ koyan milyon-
larca insan varken obezite verileri de gi-
derek artiyor. Bu baglamda ginUmuzun
“kisith” beslenme seklini, cesitlilige dogru
yonlendirmek sart. Bugday, misir, piring
gibi monokulturel tarimdan uzaklasip
farkli alternatiflerle hem topragi hem de
sagligimizi iyilestirmemiz mumkun.
Bitkisel protein kaynag dendiginde de
akla ilk gelmesi gereken baklagiller. Na-
ture Foods'da 2021 yilinda yayimlanan
bir arastirmaya gére, hayvansal gidalar-
dan kaynaklanan emisyonlar bitki bazli
gidalardan iki kat daha yuksek. Bakla-
giller karbon tutmasi, azot sabitlemesi,
toprak erozyonunu 6nlemesi gibi bircok
yarari olan iklim dostu gidalar. Hayvanci-
Ik sektordnun insan kaynakl yillik sera-
gazl salimlarinin %14-15'inden sorumilu
olmasi nedeniyle alternatif protein kay-
naklarini da degerlendirmek gerekiyor.
Baklagiller, bitki temelli yemekler, zey-
tinyaglilar zaten bizim geleneklerimizde
var. Fakat yeni adimlar atiimadigi strece
hayvansal protein fiyatlari yukselirken
bitkisel protein verimsiz sekilde hayati-
miza yetmeyecek; bitkisel proteini daha
verimli kullanmanin yollari arastiriimal.

KAGIDER’DEN Il

Gida endustrisi, emilimi yuksek, sagl-
g1 da koruyan dogal ve lezzetli bitkisel
protein Urdnudnud bulmak zorunda. Daha
iyi emilim, daha iyi biyoyararlanim ko-
nusunda ise filizlendirme yontemi gele-
cege dair umut veriyor. Baklagiller filiz-
lendirildiginde, hem sindirimi ve emilimi
kolaylasiyor hem de daha yuksek antiok-
sidan kapasitesi ve daha yuksek protein
emilimi sunuyor.

RENGARENK CESITLILiK, HEDEF 30
Dunya Saglk Orguti'nin sagliginizi ko-
rumak i¢in her gun bes porsiyon seb-
ze-meyve alimi Onerisini daha 6nce de
duymussunuzdur. Bu oneri son yillarda
yeni arastirmalarla guncelleniyor, en
Oonemli nokta ise rengarenk beslenmek
ve cesitlilik yaratmak. Tabagmnizda ne
kadar gokkusagl olusturursaniz aslinda
hem dogaya hem de kendi sagliginiza
katkida bulunmus oluyorsunuz.
American Gut Project'in bir parcasi ola-
rak yuruttlen arastirmada haftada 30
cesit bitki tuketmenin bagirsak saglgi
icin dnemi vurgulaniyor. Peki, bu 30 bitki
neleri kapsiyor?

Faydali olarak tanimlanan bu bitkiler
farkli gruplari iceriyor: Tam tahillar, seb-
zeler, meyveler, baklagiller, yagli tohum-
lar, baharatlar olmazsa olmazlardan.
Anahtar nokta ise cesitlilik. O halde ken-
dinize bir not defteri alip haftalik 30 he-
definize ulasmayi not edebilirsiniz. //

“Gida endustrisi,
emilimi yuksek,
saghigi da
koruyan dogal
ve lezzetli
bitkisel protein
urdndnu bulmak

zorunda. Daha iyi

emilim, daha iyi
biyoyararlanim
konusunda ise
filizlendirme
gelecege dair
umut veriyor.

Baklaqiller
filizlendirildiginde,

hem sindirimi
ve emilimi
kolaylasiyor hem

de daha yuksek
antioksidan
kapasitesi ve
daha yuksek

protein emilimi

sunuyor”
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Il UN GLOBAL COMPACT

UN Global Compact Tiirkiye

Bir Varolus Yolculugu

Dunya Uzerindeki yasam ce-

sitliligi anlamina gelen biyo-

cesitlilik alarm verici bir hizla

yok oluyor. Dunya Dogayl Ko-

ruma Vakfinin (WWF) 2022

Yasayan Gezegen Raporu’na

gore, 1970'ten bu yana dunya

genelinde izlenen turlerin po-

pulasyonlarinda %70e yakin

bir dusus yasandi. Bu kaybin

baslica nedenleri arasinda ha-

bitat tahribati, iklim degisikligi,

kirlilik, asir dogal kaynak kulla-

nimi ve istilaci turler yer aliyor.

Birlesmis Milletler HUkumet-

lerarasi Biyogesitlilik ve Eko-

sistem Hizmetleri Panelimin

(IPBES) 2019 yilinda yayimladi-

g1 rapora gore, her sey oldugu gibi devam ederse,
yakin gelecekte 1 milyona yakin bitki ve hayvan turG
yok olma tehlikesiyle karsl karslya kalacak. Zengin
flora ve faunasiyla bir biyocesitlilik Ulkesi olan
Turkiye'de de kentsel genisleme, ormansizlasma ve
tarimsal uygulamalar nedeniyle ekosistemlerin hizla
bozulmasina tanik oluyoruz.

BIYOCESITLILIK KRizi DE TEHDIT
OLUSTURUYOR

Iklim degisikligi yillardir glindemin en Ust siralarinda
yer alsa da biyocesitlilik krizinin olusturdugu tehdit
gorece vyakin zamanda tartisimaya baslandi.
1992 vyilinda Rio'da imzalanan Biyolojik Cesitlilik
Sozlesmesine taraf tlkeler 2022 yilinda yapilan 15.
Taraflar Konferans'nda 23 hedeften olusan 2030
Kuresel Biyogesitlilik Cercevesini kabul etti. Cerce-
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ve, 2030 yilina kadar biyocesit-
lilik kaybini durdurmak, mevcut
gidisati tersine cevirmek ve
dogaya uyumlu bir gelecegi gu-
vence altina almak Uzere taraf
Ulkelerin, iddiali Ulusal Biyo-
cesitlilik Stratejileri ve Eylem
Planlar’ni hazirlamalarini veya
revize etmelerini dngoruyor.
Biocesitlilik  kaybini  dnlemek
icin kuresel tartismalar de-
vam ederken atilan adimlar
ne yazik ki yeterli degil. Dunya
Ekonomik Forumu (WEF), Ku-
resel Riskler 2024 Raporu'nda
biyocesitlilik kaybmni, énimuz-
deki 10 yilin en buytk tcuncu
kUresel riski olarak tanimladi.
Yine Dunya Ekonomik Forumu'na gore, dunyanin
GSYiH'sinin yarisindan fazlasi islevsel dogal eko-
sistemlere bagimli. Bu ekosistemler bozuldukga, is
dunyasi 6nemli risklerle karsi karsiya kaliyor. Biyoce-
sitlilik kaybi sirketler icin tedarik zinciri aksakliklari-
na, artan maliyetlere ve itibar risklerine yol acarken
dunya genelinde htkumetlerin biyogesitlilige yonelik
duzenlemeleri sirketleri bu konuda somut adimlar
atmaya zorluyor. Ote yandan biyocesitlilik kaybina
neden olan faaliyetlerin %90'Indan fazlasinin gida,
enerji, altyapr ve moda sektorlerinden kaynaklan-
digini dusundugumuzde is dunyasinin bu konuda
sorumluluk almasinin énemi daha da ortaya ¢ikiyor.
Peki, is dUnyasl biyocesitlilik icin ne yapabilir?
1. Etkiyi degerlendirme: Sirketler faaliyetlerinin
biyocesitlilik Uzerindeki etkilerini degerlendirerek
olumsuz etkilerini durdurmak ve tersine cevirmek



https://wwftr.awsassets.panda.org/downloads/lpr_2022_tr_kck_.pdf
https://wwftr.awsassets.panda.org/downloads/lpr_2022_tr_kck_.pdf
https://files.ipbes.net/ipbes-web-prod-public-files/ipbes_global_assessment_report_summary_for_policymakers.pdf
https://www3.weforum.org/docs/WEF_The_Global_Risks_Report_2024.pdf
https://www3.weforum.org/docs/WEF_The_Global_Risks_Report_2024.pdf

(doga pozitif) icin stratejiler belirlemelidir.

2. Hedef belirleme ve raporlama: Kuresel
biyocesitlilik hedefleriyle uyumlu hedefler ve eylem
planlari hazirlayarak bu hedeflere yonelik ilerlemeyi
olcmek ve raporlamak icin sistemler kurmalhdir. UN
Global Compactin ilerleme Bildirimi Raporu, bu
alanda hangi verileri takip edecegi ve raporlayacagi
konusunda sirketlere rehberlik etmektedir.

3. Uygulama: Sirketler faaliyetlerinin, Grin ve hiz-
metlerinin biyocesitlilik ayakizini azaltmak icin ha-
rekete gecmelidir. inovatif Grinler, hizmetler ve is
modelleri araciigiyla deger zincirlerini donusturmek
ve dayanikli, saglikli ekosistemler icin isbirlikleri ge-
listirmek bu adimlar arasinda sayilabilir.

SIRKETLERE YON GOSTEREN KURESEL
GIiRiSIMLER

Yukaridaki adimlar atarak biyocesitliligi destekle-
mek i¢in harekete gecen sirketler; bir yandan riskle-
rini daha iyi yonetirken diger yandan yeni urunler ve
is modelleri sayesinde rekabetciliklerini artirabilirler.
Bu yolculukta sirketlere yon gosteren kuresel gi-
risimlerden biri “Doga icin Bilime Dayali Hedefler
Inisiyatifi"dir (Science Based Targets Network -
SBTn). UN Global Compact, Dunya Kaynaklari Ensti-
tusu (WRI), Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF), Dun-
ya Ekonomik Forumu (WEF) gibi kuruluslarla isbirligi
halinde calisan girisim; iklim degisikligi, biyocesitlilik
kaybl, su kaynaklari, arazi kullanimi ve okyanuslar

UN GLOBAL COMPACT Il

“Biyocesitlilik kaybi
sirketler icin tedarik
zinciri aksakliklaring,

artan maliyetlere

ve itibar risklerine

yol acarken dunya
genelinde hukumetlerin
biyocesitlilige yonelik
duzenlemeleri sirketleri
bu konuda somut
adimlar atmaya

zorluyor”

gibi cevresel konularda sirketlerin bilime dayal he-
defler belirlemesine yardimci oluyor. Girisim ayrica
sirketlerin doga hedeflerini belirlemeleri ve uygula-
malariicin egitim ve kapasite gelistirme programlari
da sunuyor. Is duinyasi liderlerini dogay koruma ve
restore etme konusunda harekete gecmeye tesvik
eden bir baska kiresel girisim olan “Doga icin s
DUnyas!” (Business for Nature) ise sirketlerin doga
dostu is stratejileri gelistirmeleri icin bilgi, rehberlik
ve araglar sunmanin yani sira sivil toplum kurulusla-
ri, hUkumetler ve diger paydaslarla isbirligi yapmala-
rini da tesvik ediyor.

UN Global Compact Turkiye olarak WWF Turkiye is-
birliginde gerceklestirdigimiz “Biyocesitlilik Webina-
r'nda, biyogesitliligin is dunyasi agisindan kritik dne-
mi, biyocesitliligin korunmasi ve gelistiriimesinde
is dunyasinin sorumluluklari ele alindi. Webinar'da
ayrica biyocesitlilik alaninda kuresel gelismeler ve
girisimler hakkinda bilgi verilerek sirketlerin biyoce-
sitliligi is stratejilerine nasil entegre edebileceklerine
dair dneriler ve iyi uygulama ornekleri de sunuldu.
Webinar'in kaydina bu linkten ulasabilirsiniz.
Dogayla uyumlu bir varolus yolculugu zorluklar-
la dolu olmasina karsin yenilikgilik ve isbirlikleri
icin firsatlar sunuyor. Bu firsatlari degerlendirerek
surdurulebilir — uygulamalari  benimseyen,  yesil
teknolojilere yatirm yapan sirketler gelecek nesiller
icin yasanabilir bir gezegen birakmada oncu bir rol
oynayacak. 1
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Bl SURDURULEBILIR ISLER

Arzu Deniz AKSOY, Sosyal Etki Girisimcisi, Bagimsiz Yénetim Kurulu Uyesi

MuUzigin Yesil Sesi:

COLDPLAY

Coldplay, son yillarda

yalnizca  muzikleriyle

degil, surdurulebilirlik

konusundaki  ¢abala-

riyla da dunya capinda

dikkat ¢eken bir feno-

mene donustl. "Music

of the Spheres” adli

dunya turnesiyle ¢itay

bir hayli yukselten grup,

muzikseverleri bir yandan etkileyici performanslarla
buyulerken diger yandan da gezegenimizin gelecegi
icin umut verici bir vizyon sergiliyor. Grubun calis-
malari, muzik endustrisine ve genis kitlelere ilham
oluyor. Coldplayin surdurulebilirlik yolculugunu ve
bu kapsamda gerceklestirdigi yenilik¢i turneleri ya-
kindan incelemek, vizyonunu anlamak acisindan bu-
yuk dnem tasiyor.

Coldplay'in vizyonuna gelin birlikte bakalim!

GELECEGE YESIL BiR ADIM

Coldplay, surdurulebilirlik konusundaki taahhudunu
resmi web sitesi Uzerinden acik bir sekilde paylasi-
yor. Grubun vizyonu, baslica turne ve konserlerin
neden oldugu cevresel etkileri en aza indirmek ve
toplumsal fayda saglamak Uzerine kurulu. Elbet-
te, bu yolculukta alaninda uzman Kkisilerin tavsiye-
lerini dikkate alarak bilimsel veriler isiginda karar
aliyor ve strateji belirliyor. Bu dogrultuda karbon
emisyonlarini minimize etmek, yenilenebilir enerji
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kaynaklarini kullanmak
ve cevre dostu tekno-
lojilerden yararlanmak
gibi pek cok yenilik¢i
adimi hayata geciriyor.
Grubun surdurulebilir-
lik calismalari yalnizca
konserlerinde degil,
tum operasyonlarinda
kendini gosteriyor. Or-
negin, turnelerinde kullanilan sahne ekipmanlari
ve diger malzemeler, geri donusturulebilir ve cev-
re dostu materyallerden seciliyor. Bunun yani sira
grup, turnelerinde mumkun oldugunca az sayida
kamyon ve mumkun oldukca fazla elektrikli arag kul-
lanmaya 6zen gosteriyor.
Coldplay'in surdurulebilirlik konusundaki kararl du-
rusu ve yenilik¢i yaklasimlari, ne yazik ki her sanat-
¢l icin gecerli degil. Ornegin, Taylor Swiftin ozel jet
kullanimi ve buna bagl yuksek karbon ayakizi, bu-
gunlerde iklim aktivistleri tarafindan sert bir sekilde
elestiriliyor. Swiftin 6zel jet seyahatlerinin cevresel
etkileri, hayran kitlesi ve kamuoyu tarafindan sorgu-
lanirken birgok iklim aktivisti de Swift'e yonelik pro-
testolar duzenliyor. Elestiriler, Coldplay'in surduru-
lebilirlik konusundaki 6rnek teskil eden tutumunun
ne denli degerli oldugunu bir kez daha gozler 6nune
sermekle birlikte muzik dunyasinda daha fazla sa-
nat¢inin ¢evreye duyarli adimlar atmasi gerektigini
gosteriyor.



SURDURULEBILIRLIKTE YENI BiR
DONUM NOKTASI

Coldplay'in “Music of the Spheres World
Tour” turnesi, surdurulebilirlik agisindan
bir donum noktasl olarak karsimiza ¢i-
kiyor. Turne kapsaminda, konser alan-
larinda yenilenebilir enerji kullanimini
artirmak icin cesitli girisimlerde bulunu-
luyor. Ozellikle konserlerde kullanilan
sahne enerijisi, gunes panelleri ve biyo-
yakitlar gibi cevre dostu kaynaklardan
saglaniyor. Ornegin kendi resmi web
sitelerinde beyan ettiklerine gdre, kon-
ser alanlarina yerlestirilen kinetik enerji
zeminleri sayesinde, seyircilerin dans
ederken urettikleri enerji dahi sahne
isiklandirmasinda  kullanilabiliyor. Yeni-
likci yaklasimlarr yalnizca eneriji tasarru-
fu saglamakla kalmiyor, ayni zamanda
hem izleyicilere c¢evre bilinci asilama
hem de bizlere teknolojik yeniliklerin
nasil cok degerli birer faydaya donuse-
bilecegini gosterme konusunda onemli
bir rol oynuyor. iklim krizi ve cevre so-
runlariyla mucadele bununla da sinirli
kalmiyor. Grup, ayni zamanda karbon
ayakizini azaltmak icin cesitli aga¢ dikim
projelerini destekliyor. Turne boyunca,
bilet satisindan elde edilen gelirle belirli
bir miktarda agac dikiliyor ve bu sayede
konserlerin ¢evresel etkisi en aza indiril-
meye calisiliyor.

TOPLUMSAL ETKi EKSENI

Coldplay'in surdurulebilirlik ¢alismala-
r, yalnizca cevresel etkileri notrlemeye
calismakla da siirli degill Grup, ayni
zamanda toplumsal sorumluluk proje-
lerine de buUyuk 6nem veriyor ve bilet
gelirlerinin bir kismiyla dunya genelinde
cevre ve egitim alaninda faaliyet goste-
ren sivil toplum kuruluslarina fon sag-
lamaya calisiyor. Boylelikle grubun mu-

SURDURULEBILIR ISLER IE

zigi araciliglyla toplumsal fayda yaratma
misyonu, surdurulebilirlik vizyonuyla bir
araya gelerek basta diger sanatcilara ve
topluma adeta “aksiyonun sozlerden
daha yuksek sesle konustugunu” hatir-
latmayr amacliyor. Grup uyeleri, cesitli
platformlarda yaptiklari konusmalar ve
roportajlarla da cevre ve surdurulebilirlik
konularina dikkat cekiyor. Bilinglendirme
calismalarinin yani sira neredeyse kar-
bon notr konserler, Coldplayin hayran
kitlesi Uzerinde buyuk bir etki yaratiyor
ve onlari da surdurudlebilirlik konusunda
harekete gecmeye tesvik ediyor. Sahip
olduklarivizyon ve aldiklari aksiyon ile di-
ger populer sanatcilarin bir adim ondne
gecen grup, “"dinyada gormek istedikleri
degisimin kendisi” olmayi basariyor ve
Mahatma Gandi'ye bir selam ¢akiyor!
Bugun Coldplay, muzik dunyasinda sur-
durulebilirlik konusunda oncu bir rol
Ustlenerek hem cevresel hem de top-
lumsal fayda saglama yolunda onemlive
takdire sayan adimlar atiyor. Bircoklar
tarafindan “Music of the Spheres Wor-
Id Tour” turnesi, sturdurulebilirlik acgisin-
dan muzik endustrisinde bir milat kabul
ediliyor. Coldplay'in kararl durusu ve
yenilik¢i yaklasimlari, muzik dinyasinda
daha yesil ve surdurulebilir bir gelecegin
kapilarini araliyor. Umarim yaptiklari, ha-
rekete gecmekte tereddut eden herke-
se ilham olur... 1t

“Coldplay’in
surddrulebilirlik
konusundaki

kararl durusu

ve yenilikgi
yaklasimlari,
ne yazik ki her
sanatgi icin
gecerli degil.
Ornegin, Taylor
Swift’in 6zel jet
kullanimi ve buna

bagl ydksek
karbon ayakizi,

buglnlerde
iklim aktivistleri

tarafindan
sert bir sekilde

elestiriliyor”
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Bl ARASTIRMA

Bahar Nihal Erso6zlii, Icerik Yéneticisi, Ba’ndo

Etik Kavrami Baglaminda
Klimataryen Beslenme ve

Hayvan Refahi

Gunumuzde etigin 6nemi, bireysel ve toplumsal
karar verme sureclerinde giderek artiyor; ozellikle
klimataryen beslenme, hayvan refahi gibi strduru-
lebilirlik ve ahlaki sorumluluk alanlarinda belirginle-
siyor bu durum. Klimataryen beslenme ve hayvan
refahi, insan saglgl ve cevresel surdurulebilirlikle
dogrudan baglantili oldugundan, bu konularda etik
kavraminin ele alinmasi, toplumda daha bilincli, so-
rumlu davranis bicimlerinin benimsenmesine katki
saglayabilir. Yazimda, etik yaklasimlarin klimataryen
beslenme aliskanliklarini ve hayvan refahina olan
yaklasimlari nasil sekillendirebilecegi tUzerinde dur-
mak istiyorum.

ETIK KAVRAMININ TEMELLERI

Etik, bireylerin ve toplumlarin karar verme surec-
lerinde rehberlik eden ahlaki ilkeler ve degerler
butunuaduar. Etik, dogru ile yanlis arasindaki farki
belirlemeye yardimci olur ve bireysel veya toplum-
sal davranislarimizi sekillendirir. Yalnizca teorik bir
disiplin olmanin o6tesinde gunltk kararlarimizda,
toplumsal normlarimizda uygulamali bir yon tasir.
Bireylerin ve topluluklarin dogru veya yanlis olarak
degerlendirdikleri davranislari yargilama bicimidir.
Bu dusunce yapisi, kulturel, dini ve kisisel degerlere
gore sekillenir. Ahlaki prensipler ise adalet, esitlik ve
Ozgurluk gibi evrensel degerler etrafinda yogunlasir.
Bu prensipler, bireylerin karsilastiklari etik ikilemleri
cozmede kullanilir ve etik karar verme sureclerinde
temel alinir.
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Etik teoriler, ahlaki yargillarin ve davranislarin te-
mellerini inceleyen felsefi yaklagimlardir. Bu teoriler
genellikle deontoloji, utilitarizm ve erdem etigi gibi
kategorilere ayrilir. Deontoloji, eylemlerin dogrulu-
gunun veya yanlishginin, eylemin kendisine bagl ol-
dugunu savunurken utilitarizm, en fazla lyiligi veya
mutlulugu Ureten eylemlerin etik olarak dogru oldu-
gunu One surer. Erdem etigi ise iyi bir yasam sur-
mek i¢cin erdemli niteliklere sahip olmanin dnemini
vurgular. Etik ve hukuk arasindaki iliski de 6nemlidir.
Hukuk, toplum tarafindan kabul edilen norm ve ku-
rallari yasal bir cerceveye oturturken etik, bu kural-
larin ahlaki temellerini sorgular. Her ne kadar etik
ve hukuk birbirine paralel calissa da etik daha genis
bir yelpazede degerlendirir ve yasalarin dtesindeki
ahlaki degerlere odaklanir. Bu baglamda etik, yasa-
larin uygulanabilirligini ve adaletini artirmada temel
bir rol oynar.

KLIMATARYEN BESLENMENIN TANIMI VE
UYGULAMALARI

Klimataryen beslenme, cevresel etkiyi azaltmayi
amaclayan bir beslenme modeli. Bu beslenme sek-
lini benimseyenler, seragazi emisyonlarinin dusu-
rulmesine ve iklim degisikligiyle mucadeleye katkida
bulunmayr hedefliyor. Klimataryen beslenme temel-
de, yuksek karbon ayakizine sahip gidalarin tUketi-
mini azaltmayi, yerel-mevsimlik Grtinlerin ttketimini
tesvik etmeyi, bitki bazli gidalarin artirilmasini ve is-
rafin dnlenmesini iceriyor. Yerel ve mevsimlik Grun-
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lerin tUketimi, uzun mesafelerden ge-
len gidalara kiyasla daha dusuk karbon
ayakizine sahip ve tasima ile depolama
sureclerinde daha az eneriji tUketimi ge-
rektirir. Bitki bazli diyetler, ¢zellikle kir-
mizi et tUketiminin azaltiimasi, karbon
emisyonlarini énemli dlcude dusurdr.
Gida israfini azaltmak, kaynaklarin daha
verimli kullanilmasina ve karbon ayakizi-
nin dusUrulmesine katki saglar.
Klimataryen beslenme, 6zellikle dusuk
karbon ayakizine sahip gidalari icerir.
Bu gidalar arasinda yerel sebzeler, mev-
sim meyveleri, tam tahillar ve baklagil-
ler bulunur. Organik tarim yontemle-
riyle yetistirilen Urunler de klimataryen
beslenmenin bir parcasl. Klimataryen
beslenmenin etik acidan savunulmasi
cevresel surdurulebilirligi destekler ve
tUketicilerin ¢evre Uzerindeki etkilerini
azaltma sorumlulugunu vurgular. Yuk-
sek karbon ayakizine sahip gidalarin tu-
ketiminin azaltilmasi, yerel ve mevsimlik
urtnlerin tercih edilmesi, etik bir pers-
pektiften degerlendirildiginde, hem bi-
reysel hem de toplumsal dtzeyde olum-
lu etkiler yaratir.

HAYVAN REFAHI SORUNLARI VE
ETiK IKILEMLER

Endustriyel tarimin hayvanlar tzerindeki
etkileri, cesitli etik sorunlari da ginde-
me getiriyor. Buytk olcekli hayvancilik
tesislerinde, hayvanlarin sikisik ve dogal
olmayan kosullarda tutulmasl, hayvan
refahi standartlari agisindan ciddi endi-
seler yaratiyor. Ozellikle yogun hayvanci-
Iik uygulamalari sirasinda hayvanlara yo-
nelik muamele, etik degerlerle catisma
potansiyeli taslyor. Bu tur uygulamalar,
hayvanlarin fiziksel ve psikolojik saghgini
olumsuz etkilediginden hayvan hakla-
rina yonelik genel bir ihlal s6z konusu.

Hayvan refahi standartlari, hayvanlarin
saglik, konfor ve dogal davranislarini
surdurebilmesi icin gerekli kosullari ta-
nimliyor. Bu standartlar, genellikle yasal
duzenlemelerle ve uluslararasi anlasma-
larla belirleniyor. Ancak endustriyel ta-
rim pratikleri, standartlarin uygulanma-
sinda cesitli zorluklar yaratiyor. Ornegin,
asir kalabalik barinma kosullari veya ye-
tersiz veterinerlik hizmetleri hayvanlarin
refahini tehlikeye atiyor. Boylesi durum-
lar, etik karar verme sureclerinde onemli
ikilemlere yol aciyor.

Etik dusunceler, son yillarda hayvan re-
fahi konusunda giderek daha fazla 6Gnem
kazandi. Toplumun hayvanlara yonelik
tutumlari ve davranislari, etik ilkelerle
sekillenmeye basladi. Hayvanlarin iyi bir
yasam surmesini saglamak, bircok etik
teorinin merkezinde yer aliyor. Ornegin,
hayvan haklarina saygi gosterilmesi ge-
rektigini vurgulayan teoriler, insanlarin
hayvanlari yalnizca birer kaynak olarak
gdormek vyerine onlara karsi sorumlu
davranmalari gerektigini savunuyor. Etik
baglamda, hayvan refahi sorunlarina yo-

ARASTIRMA I

“Klimataryen
beslenme,

cevresel etkiyi

azaltmayi

amaglayan
bir beslenme
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hedefliyor”
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“Et ve bzellikle
kirmizi et
tdketiminin
cevresel
zararlarinin ve
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olumsuz
etkilerinin

farkindaligi
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yapicilar et
tdketimini
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basladi.

Davranigsal
mudahaleler ve
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insanlarin
sutrdurdlebilir

diyetlere
yOnlendiriimesi

icin davranisg
bilimlerinden
yararlaniimasini

iceriyor”

nelik cozUmler gelistirilirken, bilimsel ve
ekonomik faktorlerin yani sira moral de-
gerler de dikkate alinmalidir. Hayvan re-
fahini artirmaya yonelik politikalarin etik
acidan degerlendiriimesi, bu alandaki
uygulamalarin toplumun genel ahlaki
degerleriyle uyumlu olmasini saglamayi
amaclamalidir. Bu surecler, hayvan re-
fahini koruma ve gelistirme c¢abalarinin
daha genis toplumsal destek gérmesine
katkida bulunabilir.

VEGANIZM VE ETiK

Veganizm, hayvansal Urdnlerin tuketil-
memesini iceren bir yasam tarzi. Etik
veganlar, hayvanlarin ticarilestirilme-
sine ve somurulmesine karsi cikarlar
ve tum duyarl varliklarin temel deger
ve haklarina inanirlar. Vegan beslen-
me, kalp hastaligl, bazi kanser turleri ve
obezite riskini azaltir. Yuksek lifli bitki
bazli beslenme sindirimi destekler ve
saglikli bir bagirsak mikrobiyotasini tes-
vik eder. Veganizm, hayvanlara yonelik
zarar veya siddet icermeyen bir yasam
tarzini destekler. Veganizme gore hay-
vanlar, eglence, laboratuvar deneyleri,
endustriyel ciftlikler ve evcil hayvan
sahipligi gibi cesitli baglamlarda kotuye
kullaniimalarina karsi korunmaldir.
Veganlar, etik ve surdurulebilir tUketici
secimlerine oncelik verir. Organik ve ye-
rel olarak Uretilen Urunleri tercih ederler
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ve hayvan Urunlerine dayali olmayan bit-
ki bazli alternatifleri benimserler. Vegan
yasam tarzini tesvik etmek ve hayvan
haklarina saygly! artirmak icin egitim ve
farkindalik yaratmak esastir. Okullarda
cevre egitimi ve hayvan refahinin en-
tegrasyonu, kamu bilin¢glendirme kam-
panyalarinin artiriimasi ve vegan yasam
tarzini benimsemek isteyenlere yonelik
destek saglanmasi onemlidir.

Sunu da unutmamak gerekir kiveganizm
kulturel, dini veya sosyal geleneklerle
catisabilir. Dikkatli planlama ve dogru
yontemler ile vegan beslenmenin saglk
acisindan bircok fayda saglayabilecegini
vurgulamak da son derece gereklidir.
Vegan beslenmenin islenmis gidalar,
seker ve doymus yag icerebilecegi ancak
saglikli, bitki bazli gidalara odaklaniimasi
gerektiginin alti cizilmelidir.

ET TUKETIMiNi AZALTMA VE
DAVRANISSAL MUDAHALELER

Et ve ozellikle kirmizi et tuketiminin cev-
resel zararlarinin ve insan saglgl Uze-
rindeki olumsuz etkilerinin farkindalig
arttikca, politika yapicilar et tUketimini
azaltma vyollarini arastirmaya basladi.
Davranissal mudahaleler ve nudge kav-
rami, insanlarin surdurulebilir diyetlere
yonlendirilmesi i¢in davranis bilimlerin-
den yararlaniimasini iceriyor. Nudge, in-
sanlarin secimlerini ekonomik tesvikleri
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degistirmeden ve secenekleri yasakla-
madan belirli bir davranisa yonlendiren
politika araglardir.

FORGOOQD etik cercevesi ise etik dusun-
me ve mudahalelerin tasariminda reh-
berlik etmek amaciyla gelistirilmistir. Bu
cerceve,; adil olma, aciklik, saygl, amaclar,
gorusler, secenekler ve yetkilendirme
olmak Uzere yedi etik boyutu icerir. Etik
degerlendirmenin, et tUketimini azaltma
mudahalelerinin insanlarin  6zerklikle-
rine saygl gostermesi, manipulatif ol-
mamasi ve bireylerin tercihlerine deger
vermesi gerektigi vurgulanir. Midahale-
lerin tasarimi ve uygulanmasi oncesinde
etik dustncelerin dikkate alinmasi one-
rilir. MUdahalelerin etikligini belirlemek
icin sistematik bir yaklasim ve surekli bir
degerlendirme sureci gereklidir.
FORGOOD cercevesinde bakildiginda,
klimataryen beslenme adalet ilkesi ile
dogrudan iligkilidir. Hayvansal Urdnlerin
tuketiminin azaltiimasli, hayvanlara yo-
nelik siddetin ve somurinun azalmasi
anlamina gelir; boylelikle hayvanlarin ya-
sama hakkina ve refahina saygi gosteril-
mis olur. Ayrica aciklik ilkesi, tuketicilerin
beslenme tercihlerini cevresel ve etik
etkileriyle acikca anlamalarini saglar, bu
da onlari bilincli kararlar almaya tesvik
eder.

Saygl ilkesi, hayvanlarin 6zgurltklerine
ve dogal yasam haklarina saygl goste-
rilmesini icerir. Klimataryen beslenme,
hayvanlarin dogal davranislarini ser-
gileyebilecekleri ve insanca yasam ko-
sullarina sahip olabilecekleri bir ortami
destekler. Hedefler ilkesi, klimataryen
beslenmenin cevresel ayakizini azaltma-
yI ve daha surdurulebilir bir gelecek ya-
ratmay! hedeflemesinden dolayi, temel
amaci olan cevresel surdurulebilirlik ve
hayvan refahi ile uyumludur.

Gorusler ilkesi, toplumun farkli  ke-
simlerinin beslenme ve hayvan refahi
konusundaki  goruslerini  dikkate al-
may! gerektirir. Secenekler ilkesi ise
tuketicilere hayvansal urunler vyerine
bitkisel alternatifler sunarak beslenme
seceneklerini genisletir. Son olarak yetki-
lendirme ilkesi, beslenme politikalarinin
olusturulmasinda ve uygulanmasinda
uzmanlarin ve ilgili paydaslarin katilimin
saglamayi icerir.

Yazimda, etik kavraminin klimataryen
beslenme ve hayvan refahi Uzerindeki
etkisini ele alarak, her iki alanin da insan
saglhgl ve cevresel surdurulebilirlikle na-
sil ic ice gectigini vurgulamaya calistim.
Etik, klimataryen beslenme ve hayvan
refahi gibi alanlarda toplumsal davra-
nislarin sekillendirilmesinde hayati bir
rol oynuyor. Bu kavramlarin anlasiima-
si ve ic¢sellestirilmesi, strdurulebilir bir
gelecek icin atilacak adimlarin temelini
olusturuyor. Etik dustncelerin bu alan-
lardaki etkilerini kapsamli bir sekilde
icsellestirmemiz ile daha bilincli ve so-
rumlu bir toplum olusturma amacimiza
ulasabilecegimize inaniyorum.  /f
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Il SOYLESI

“Higbir Enerji Turiinin ‘Mikemmel’
Oolmadigini itiraf Etmeliyiz”

Gevre ve gb¢ jeopolitigi alaninda
uzman, Sciences Po Paris ve Sorbonne
dahil olmak tzere birgok Universitede
iklim politikalari ve uluslararasi

gé¢ konularinda dersler veren Prof.
Frangois Gemenne; organizasyonunda
Fransiz Kualtar Merkezi, Adim Adim

Sifir Atik, Akdeniz Koruma Dernegi ve
ODTU’'nUn bulundugu “Akdeniz: Baski
Altinda Bir Deniz” etkinligi dolayisiyla
katildigi seminerden 6nce sorularimizi
yanitladi. Prof. Frangois Gemenne, iklimi
korumanin ekonomik bir kisitlama, ek
bir maliyet olarak gérilmeye devam
edilmesi durumunda, iklim krizini
engelleme adina gerekli basaryi elde
etmemizin gug¢ oldugunu dile getirdi.

j Nihat NUYAN 3 Zeynep YAVUZ VILLEM
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Turkiye, cografi olarak gdécmen politikalarinin
siklikla tartisildig bir Gilke olsa da ¢evre jeopoli-
tigi ile baglantil gdcler konusu pek tartisiimiyor.
Siz genel olarak iklim baglantil gé¢menligi nasil
tanimlarsiniz? iklim degisikligine bagh gécmen-
ligin, uluslararasi iliskileri ve politikalari nasil et-
kiledigini distiiniiyorsunuz?

Bircok Avrupa ulkesinde oldugu gibi Turkiye'de de
gocmen ve siginmaci politikalari hem siyasiler hem
de kamuoyu icin oldukca dnemli ve hassas bir konu.
Suriye'den goglerle birlikte Turkiye'nin, dinyada en
cok gocmeni barindiran dlke oldugunu goz onunde
bulundurdugumuzda durumun karmasikligini gore-
biliyoruz. Buna karsin sizin de belirttiginiz gibi, iklim
degisikligiyle baglantili go¢ sorunu hala uzak gelece-
ge ait bir risk olarak degerlendiriyor. Hatta bugtnun
gercegi oldugunu kavramakta dahi zorlaniyoruz.
Zannimca bu genel olarak iklim veya cevreyle bag-
lantili gbclerin ic go¢ olmasindan ileri geliyor. insan-
lar birkag kilometrelik kisa mesafelere go¢ ediyorlar.
Diger bir neden ise uluslararasi gocleri genellikle
ekonomik gocler olarak nitelendirme egiliminde ol-



mamizdan kaynaklaniyor. Fakat Avrupalilarin yogun
incelemeler yaptiklari Sahraalti Afrika 6rnegini ele
aldigimizda bolgedeki insanlarin yarisinin temel gelir
kaynaginin tarim oldugunu géruyoruz. Bu da insan-
larin gelirlerinin dogrudan cevre kosullarina bagli
oldugu anlamina geliyor: Havalar fazla isindiginda
ya da az yagmur yagdiginda hasatlarini ve gelirlerini
kaybediyorlar. Bircok insan i¢in ekonomik kosullar
ve cevresel kosullar yakindan baglantili. Bu nedenle
Turkiye'ye veya Avrupa'ya giden “ekonomik gogmen”
olarak adlandirdigimiz kisilerin cogunu “cevresel
gogmen” veya “iklim go¢cmeni” olarak da adlandirabi-
liriz. Esasen bu terimle iklim degisikligiyle baglantill
hasarlardan dolay yasadigl yeri terk eden insanlari
tanimliyoruz. Sorun su ki iklimsel bozulmalar her za-
man aninda goclere sebep olmuyor, etkisi zamana
yaylliyor. Ayni durum afetler icin de gecerli.

Bazen de gocun politik, ekonomik ve demografik
faktorlerini belirginlestirecek daha yavas bozul-
malar olabiliyor. Gunumuzde iklim degisikligi, iklim
gocunun nedenlerinin basinda geliyor. 2022 verile-
rini ele alirsak -ki 2023 verilerine hentz sahip de-
giliz- 2022'de 32 milyon insanin iklim felaketlerine
bagli yerinden edilme durumu

“Tarkiye giderek bir géc ve

SOYLESI N

Turkiye Uzerinden Avrupa’ya gocmen gonderecek.
Banglades, Pakistan ve Afganistan gibi iklim degi-
sikliginin etkilerine karsl olduk¢a savunmasiz olan
Ulkelerde durum boyle. Ayrica Sahraalt’'ndan Mag-
rip bolgesine gelen yogun gocle birlikte Akdeniz
bolgesinde de bir go¢ donustimu soz konusu. Bu
Ulkeler simdiye dek kaynak Ulke olarak gortnseler
de giderek gocte hedef Ulkeye donusuyor. Turkiye
icin de ayni mantikla yola ¢lkacagim. Tarihsel ola-
rak baktigimizda Turkiye de bir kaynak ulke olarak
biliniyordu, Avrupa'da ciddi bir Turk diasporasi var.
Turkiye giderek bir go¢ ve varis ulkesi haline gele-
cek ve bu durum hem Turkiye'nin hem de Avrupa
Ulkelerinin gogle iliskilerini timuyle degistirecek. Sa-
nirim iklim gé¢cunu veri bazli gérmekteyiz ve bence
bundan boyle gocu, cesitlilik ve go¢ tipleri acisindan
da degerlendirmeliyiz. Bir baska deyisle iklim degi-
sikliginin her seyi altust edecek bir goc¢ yogunluguna
yol acacagl fikrinden ziyade gog tipinin ve insanlarin
bulunduklari yerleri terk etme sebeplerinin degise-
cegi yonunde olacagini sdylemeliyim.

iklim degisikligi ile ilgili politikalarin, ekonomi
yénetimi ile iligkisinden séz et-

var. S6zunu ettigimiz sayida insa-
nin gocunun hem Turkiye hem de

varis Ulkesi haline gelecek

mek mumkin madar? Huka-
metlerin dnceligi iklim degisikli-

Avrupa i¢in ¢esitli sonuclar dogu-

ve bu durum hem Tdrkiye

gi mi yoksa devlet ekonomisi mi

hem de Avrupa ulkelerinin

racagini soyleyebilirim. Oncelikle
GUney ve Guneydogu Asya'da-

gocle iliskilerini tamamen

size gore?
Hukumetlerin 6nceliginin iklim de-

ki bir dizi Ulke potansiyel olarak

degdistirecek”

gisikligi disinda kalan baska her sey
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Il SOYLESI

oldugunu soyleyebilirim. Genellikle dncelikleri eko-
nomi, jeopolitik ve guvenlik alanlarinda yogunlasi-
yor. Hukumetlerin su anda enflasyonla mucadele,
Ukrayna'daki savas ve simdilerde Gazze'deki catis-
ma gibi oldukga kabul edilebilir gorunen oncelikleri
var. Sorun su ki s6zUnU ettigim tum oncelikler ge-
nellikle iklim degisikliginin onune geciyor. Bence ik-
lim degisikligi konusundaki asil hatamiz su: Kendimi-
ze 2050'ye kadar karbon kullanimini sifira indirmek
veya 2100'e kadar 2 derece artisi dnlemek gibi orta
ve uzun vadeli planlar belirledik ve bu da hedefle-
re ulasmak icin ¢ok vaktimiz oldugu izlenimine ka-
pilmamiza neden oluyor. Genel yayin yonetmeniniz
sizden Ug ay sonra bir makale teslim etmenizi istese
bunun icin acele etmezsiniz: “Cok zamanim var, hal-
lederim” diye dusundr, bunun bir 6ncelik olmadigi-
na karar verirsiniz. Hikimetler de elbette bizim gibi
isliyor.

Iklim degisikligi probleminin biriken ve kimulatif bir
sorun oldugunu anlayamadigimizi dtstunuyorum.
Bu durumun kamulatif bir problem olmasi elbette
gecen her yillin atmosferde temizlenmesi ¢ok zor
milyarlarca ton seragazi birikimine sebep olacag
anlamina geliyor. Bu nedenle hukumetlerin iklim
degisikligine oncelik vermesini istiyorsak oncelikle
durumun gercekten acil ve ertelenemeyecek oldu-
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gunu gosteren yakin donem hedefleri belirlemeliyiz.
Ardindan da iklimi korumak icin yapilan calismala-
rin ekonomik gelismelere engel olacagI dusuncesini
degistirmenin yollarini bulmamiz gerekiyor. Zira hu-
kimetler ekonomi ve ¢evre arasinda kaldiklari her
durumda ekonomiyi sececeklerdir ¢cunku ekonomi
onlara ¢cok daha hizli donus saglar. Karbonsuz eko-
nomiye gecisin devletler icin giderek daha karli bir
ekonomik yatirim olduguna ikna etmek gerektigine
inaniyorum. Ornegin enerji kaynaklarinda da ayni
durumu goruyoruz. GUnumuzde yenilenebilir enerji
yatirim maliyetinin birkag yil ardindan karli hale gel-
mesinden OtUrU oldukca c¢ekici hale geldigi gorulu-
yor. Ekonomiyi 21. yuzyila yakisir bir seviyeye, karli
ve karbonsuz bir ekonomi haline getirecek gecisi
saglamaliyiz. Eger iklimi korumayi ekonomik bir kisit-
lama, ek bir maliyet olarak gormeye devam edersek
nispeten bu gecisi saglamayi surdursek dahi gerekli
seviyeye ulasamayiz. Buradaki zorlugun hukumetle-
rin ve sirketlerin enerji gecisine yatinm yapmak igin
ekonomik bir ilgi duymasini saglamak olduguna ina-
niyorum.

Akdeniz'deki biyocesitlilikle ilgili olarak; enerji
uretme bicimlerimizin de biyocesitlilik kaybina
yol acabildigi ortada. Ornegin Tirkiye'de insa-

“Iklimi korumak
icin yapilan
calismalarin ekonomik
gelismelere engel
olacagi duasuncesini
degistirmenin yollarini
bulmamiz gerekiyor.
Zira hukuametler
ekonomi ve cevre
arasinda kaldiklari her
durumda ekonomiyi
sececeklerdir cunku
ekonomi onlara cok
daha hizli dénus

saglar”




st devam eden Akkuyu
Nukleer Santrali igin
kullanilan sogutma su-
yunun ve ortaya ¢ikan
atiklarin, foklarin tre-
me alanini yok edecegi-
ne dair bilimsel rapor-
lar var. Enerji uUretme
bicimlerimiz Altinci
Kitlesel Yok Olus baki-
mindan nasil bir tehdit
yaratiyor?

“Nukleer enerjinin de atik, glivenlik ve

durum fosil yakitlarin ar-
tinlmasina neden oluyor.
Bu da demek oluyor Ki
enerji tuketimimizi azalt-
manin yollarini bulmamiz
gerekiyor. Aksi takdirde
kirlilik, biyocesitlilik — ve
benzeri agllardan surdu-
rulebilir olmayan bir ener-
ji tlrine gecis yapacagiz.
Ancak yumurta kirmadan
omlet yapamazsiniz. Do-

Durumun boyle oldugu
kesin! Bazen cevre i¢in iyi

muhtemel olarak Uretim guvencesi acisindan

layisiyla potansiyel geri-
limlerin farkinda olmalisi-

olan seyin biyocesitliligi

sorunlar mevcut. Ornedin uranyumu strekli.  p 7

olarak nereden elde edecediz? Bence hicbir

de iyi etkileyecegi yanilgi-
sina kapilsak da gelisme-

enerji turindn ‘mukemmel ener;ji’

Peki, insanlik adina ih-

olmadigini da itiraf etmeliyiz”

ler her zaman boyle isle-
miyor ve secim yapmamiz
gerekebiliyor. Ornegin niikleer enerji, seragazi tret-
mediginden tipki barajlar gibi oldukca verimli bir ye-
nilenebilir enerji kaynagl ancak biyocesitlilik acisin-
dan agir sonuglara yol acan bir kurulum. Barajlarin
biyocesitlilik acisindan bir felaket oldugunu hatta
nukleer santrallardan bile daha buyuk bir tehdit ol-
dugunu biliyoruz, ayni sekilde piller ve glines sant-
rallari da boyle. Bunlarin hepsi bazi nadir metallerin
kullanilmasini gerektirdiginden biyocesitlilige faydall
olmayan madencilik yapiimasina yol aciyor. Her ne
olursa olur enerji gecisini gerceklestirmek zorunda-
yiz. Bu nedenle her bir enerji tretim seklinden elde
edecegimiz enerji miktarini ve kaybedecegimiz bi-
yocesitliligi kiyaslayarak zarari en aza indirmeye ca-
lismamiz gerektigini dusunuyorum. Ama evet, bazl
projeler biyocesitlilik kaybina yol a¢sa da kar ve za-
rari goz onunde bulundurarak se¢im yapmamiz ge-
rektigini ve bazi projelerden de buyutk bir biyocesit-
lilik kaybina yol acacagl icin vazge¢cmemiz gerektigini
kabul etmeliyiz. Bence bu cok dnemli bir nokta... Ay-
rica enerji tasarrufu acisindan bakarsak surekli ola-
rak daha cok enerjiye ihtiya¢c duydugumuz ortada ve
bunun bir sorun yaratacagl da kesin. Her ne kadar
nukleer ve yenilenebilir enerji gelisiyor olsa da bu

tiyac olarak goérulen
enerji Uretimi icin geze-
gende felakete yol agabilecek niikleer enerji gibi
enerji sistemleri gelistirmek mecburiyetinde ol-
dugumuzu mu diasuniyorsunuz?
Mecburiyetinde degiliz elbette. Bu her Ulkenin eri-
sebildigi kaynaklara ve imkanlara bagl yapmasi ge-
reken bir secim. Bugtn nukleer enerji disinda diger
karbonsuz eneriji turlerini 6zellikle de yenilenebilir
enerji turlerini Uretmenin kusursuz yollari var ama
nukleer enerji, merkezi bir santralda uretilip cok
sayida kisiye dagitim yapma gibi dnemli bir avantaj
sagliyor. Nukleer enerjinin de atik, guivenlik ve muh-
temel olarak Uretim gUvencesi agisindan sorunlari
mevcut. Ornegin uranyumu surekli olarak nereden
elde edecegiz? Bence hicbir enerji turtnun “mu-
kemmel enerji” olmadigini da itiraf etmeliyiz. Eneriji-
nin saglanmasi gerektigi andan itibaren cevresel bir
bedel 6demenin gerekliligi kaygisi duyulmaldir. Asil
soru sakince tartisiimasi gereken cevresel bedeldir.
Bunu cevresel kazang ¢ercevesinde degerlendirme-
ye hazir miyiz? Ayrica enerji turlerinin birbiriyle re-
kabete sokulmamasinin, yaristirimamasinin énemli
oldugunu dusunuyorum. Bir ulkenin birden fazla
enerji kaynagina intiyaci olacaktir. Buradaki asil soru
her birine verilecek agirliktir. /7
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Il BU DUNYA BiziM

Zeynep OZLER, Yildiz Holding Kurumsal Iletisim Grup Direktorii
zeynep.ozler@yildizholding.com.tr

Beslenme Seklimiz

Iklim Krizine Bir C6ziim

Sunabilir mi?

Yazimi, iklim krizinin tim gercekligini yluzumuze
carptigi sicaklarla kavrulurken kaleme aldim. Bilineni
tekrar etmek degil, ancak ¢c6zimun bir parcasl ol-
mak Uzerine kafa yordugumuzda yasam tarzlarimiz-
da degisiklik yapmamizin dnemi ortaya c¢ikiyor. Zira
ayni seyleri yapip farkl sonuclar beklememiz en duz
ifadeyle saflik olur.

ekolQnun yeni sayisinin dosya konusu, kavramsal
dustnmeyi seven biri olarak beni ¢ok heyecanlan-
dirdi. “Klimataryen, yani ‘iklim dostu’ beslenme mo-
delini anlamaya calismak, acaba bir baslangi¢ nokta-
st olabilir mi?” diye dustindum. Kendi adima bu alani
kesfetme ve anlama ihtiyacini hissettim.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orglti'nin (FAO)
guncel verilerinden dunya genelinde tuketilen gida-
nin %75'inin yalnizca 12 bitki ve bes hayvan turun-
den olustugunu 6grenmem beni son derece etki-
ledi. Ayrica gida Uretiminin kayda deger miktarinin
170 bitki turdnden elde edildigini; insanligin kalori
ve protein ihtiyacinin %70'inin piring, misir ve bug-
day olmak Uzere yalnizca Ug bitkiden karsilandigini
0grenmem de bu alana olan ilgimi artirdi. GUnumu-
zUn "kisith” beslenme seklini, stregelen beslenme
anlayisinin insan sagligina ve gezegenimize etkilerini
degerlendirirken, kendimi “Acaba alternatif beslen-
me kaynaklari bir ¢ozum sunabilir mi?” sorusuna ya-
nit ararken buldum.

Hepimizin bildigi gibi “gida glvenligi” Birlesmis Mil-
letler'in SGrdurdlebilir Kalkinma 2030 hedeflerinden
biri. “Gida okuryazarlig” kavrami ise giderek onem
kazaniyor. Gida okuryazarligl tuketiciler nezdinde

74 EKOIQ / Temmuz-Agustos 2024

daha fazla konusulurken Ureticiler, tedarikciler ve
deger zincirindeki tum paydaslar ekolojik okurya-
zarhgr da onceliklendirmek durumundalar. Diger bir
deyisle her bir Uretimin, hem insan hem de gezegen
sagligl Uzerindeki etkisinin ve izdGsumunun farkinda
olmak ve bunun sorumlulugunu tasimak, riski mini-
mize etmek her zamankinden daha hayati.

FLEKSITARYEN NEDIR, NASIL OLUNUR?

Hayatin her alaninda dengenin saglanmasinin 6ne-
mine inandigim i¢in bu spesifik konu 6zelinde de
herhangi bir ucta yer almaksizin “Mevcut beslenme
seklimizi ‘fleksitaryen beslenme'ye evirmemiz mum-
kin olur mu?” diye merak ettim. Peki, nedir fleksitar-
yen beslenme ve nasil fleksitaryen olunur?

Bu soru lzerine akima hemen BITKIDEN Derne-
gi geldi. Dernek Baskani Ebru Akdag'i aradim ve ilk
agizdan bilgi edindim. Kuresel Bitki Bazli Gidalar
Birligi (Plant Based Foods Global Alliance) ve Avru-
pa Bitki Bazli Gidalar Birligi (European Alliance for
Plant-based Foods) Uyesi olan BITKIDEN, strddri-
lebilir bitki bazli beslenme sistemine katki saglayan
tum paydaslar bir araya getirerek bitki bazli gida-
lara yonelik dontGstme onculuk etmeyi amaclhyor.
Tuketicilerde ilgi ve farkindalik yaratmaya odaklanan
dernek, ilgili politikalara yon vermenin yani sira pay-
daslariinovasyona ve bilimsel arastirmalar yapmaya
tesvik edecek ¢alismalar gerceklestiriyor.

Akdag'dan edindigim bilgilere gore, fleksitaryen bes-
lenme, "esnek” ve “vejetaryen” kelimelerinin birlesi-
minden olusuyor. Esas olarak vejetaryen olmayan,


https://www.bbc.com/future/bespoke/follow-the-food/the-forgotten-plants-that-could-excite-our-tastebuds/

Fotograf: Nikolett Emmert - Unsplash

ara sira et veya balik da tuketen kisiler icin kullanilan
bir ifade. EAT Lancet Komisyonu bitki bazli gidala-
rin tabagin bayuk bir kismini olusturdugu, kucuk de
olsa hayvansal gidalara yer veren fleksitaryen bes-
lenme icin, “Gezegensel saglik diyeti, insan saglig ve
cevresel surdurulebilirlik icin en uygun diyeti olustu-
ran farkli gida gruplarina yonelik kilavuzlar sunarak
esnektir” ifadelerini kullaniyor.

Bu noktada, hayatta en sevdigim sorulardan biri olan
“Neden?” sorusuyla devam ediyorum. Bu soru diger
buyuk sorularla bas basa birakiyor beni. Akdag, bil-
gi aktarmaya devam ediyor: “Gelecegin 10 milyarlik
nufusunu hem insan sagligini hem de gezegenimi-
zi koruyarak besleyebilecek miyiz? EAT Lancet Ko-
misyonu dunyanin dort bir yanindan 37 6nde gelen
bilim insanini bu soruyu cevaplamak icin bir araya
getirmis. Cevap evet, ancak bu, beslenme aliskanlik-
larini donusttrmeden, gida Uretimini iyilestirmeden
ve gida israfini azaltmadan mumkdn olmayacak! Bu,
tum insanlar ve gezegen icin gecerli olan gida sis-
temine yonelik evrensel bilimsel hedefleri belirleme
konusunda ilk girisim. Bu diyet tarzi fleksitaryen bes-
lenmeyi isaret ediyor”.

GUnumuzde tarim arazilerinin kuresel alanlarin
yaklasik %40'1In1 olusturduguna dikkat ceken Akdag,
gida dretiminin, kuresel seragazi emisyonlarinin
%30'undan ve tatl su kullaniminin %70 inden so-
rumlu oldugunu vurguluyor. Hayvansal gidalarin,
Ozellikle de kirmizi etin porsiyon basina en yuksek

BU DUNYA BiziM N

“Seragazi emisyonu dusuk bitkisel
protein kaynakl bir beslenme
modeline gecis ancak ve
ancak tuketici aliskanliklarinin
degismesiyle tetiklenecek.
‘Tuketici bu konuda ne dusunuyor,
neyi tercih ediyor? Kureselde ve
Turkiye'de nasil bir resim ortaya
cikiyor? Degisim, Gtopya mi yoksa
hemen yani basimizda mi?’
Bunlar da cevaplanmasi gereken
sorulardan yalnizca birkact”

cevresel ayakizine sahip oldugunu dile getiren Ak-
dag sunlari soyluyor: “Birlesmis Milletler'e gore, eger
gida israfi bir Ulke olsaydi, dinya genelinde seraga-
zI emisyonlari agisindan t¢uncd en buyuk emisyon
kaynagl olurdu. Tum bunlar, seragazi emisyonla-
rimizi, arazi kullanimimizi ve biyocesitlilik kaybimizi
etkiliyor.”

Iklim krizinin yikicr etkilerinin her gecen giin derinles-
tigini sozlerine ekleyen Akdag, gida kaynaklarimizin
azaldiginin altini ciziyor. FAO'nun 2019 yili verilerine
isaret eden Akdag, “Dunya nufusunun 2050 yilinda
9,8 milyara ulasacagl ve gida Urunlerine yonelik ta-
lebin %60 ila %70 oranlarinda artacagl tahmin edi-
liyor. Bu durum, ayni zamanda gida kaynakli emis-
yonlarin da artmasl anlamina geliyor. Fakat ¢c6zUm
gida Uretiminin artirimasinda degil. Cozum, seraga-
zI emisyonu dusuk bitkisel protein kaynaklari odakli
donusumde” diyor.

Yazimin basinda belirttigim ve Ebru Akdag'in da ak-
tardigi gibi, seragazi emisyonu dusuk bitkisel prote-
in kaynakli bir beslenme modeline gecis ancak ve
ancak tuketici aliskanlklarinin degismesiyle tetikle-
necek. “Tuketici bu konuda ne dusunuyor, neyi ter-
cih ediyor? Kureselde ve Turkiye'de nasil bir resim
ortaya cikiyor? Degisim, Utopya mi yoksa hemen
yani basimizda mi?” Bunlar da cevaplanmasi gere-
ken sorulardan yalnizca birkaci ve dilerseniz bu so-
rulara gelecek sayilardaki baska yazilarimda cevap
arayalm. j/
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Bl MARJINAL SOSYAL

Aynur KOLBAY HULYA, MarjinalSosyal Direktorii ve
Strateji Departmani Koordinatori

Gezegen Dostu
Bir Yasam Tarzi

Gunumuzde iklim krizi, yalnizca bi-

limsel bir olgu olmaktan c¢ikti ve ya-

samlarimizin tam merkezine yerlesti.

Eskiden cevre sorunlari ve doganin

tahribati hakkinda duydugumuz ha-

berler, artik gunluk hayatimizin bir

parcasi haline geldi ve beslenme alis-
kanlklarimizin cevre Uzerindeki etki-

lerini daha iyi anlamaya basladik. Bu

konuda bilincli adimlar atmak, yalniz-

ca cevreye duyarlihigimizi degil, ayni

zamanda sagligimizi ve gelecek ne-

sillerin yasam kalitesini de dogrudan

etkiliyor. iste tam bu noktada karsimiza klimataryen
beslenme modeli ¢cikiyor. Peki, klimataryen beslen-
me nedir ve neden dnemlidir?

GIDA URETIMININ CEVRESEL BEDELI

Birlesmis Milletler Strdurulebilir Kalkinma Cozum-
leri AgI (UNSDSN) tarafindan gectigimiz haftalarda
aciklanan 2024 Surdurdlebilir Kalkinma Raporu,
Ozellikle gida ve arazi sistemlerine iliskin kalkinma
amaglarinin kotuye gittigine, 2030'a kadar dunya ge-
nelinde yaklasik 600 milyon insanin aclik cekecegine
ve obezite oranlarinin artip saglk sorunlarinin olu-
sacagina vurgu yapiyor.

Arastirma sonuglarinin da kanitladigi gibi modern
tarim uygulamalari, dogal kaynaklarin strdurulebilir
kullanimini tehdit eder hale geldi. Endustriyel tarim,
topragin verimliligini azaltirken su kaynaklarini tu-
ketiyor ve biyolojik cesitliligi tehlikeye atiyor. GUnu-
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muzde, “Ne yiyoruz, ne kadar yiyoruz,
bu besinlere ulasmak icin ne bedeller
oduyoruz?” gibi sorular cok onemli
bir noktaya ulasmaya basladi.
Ozellikle hayvansal Grinlerin Gretimi,
gezegenimize buyuk bir karbon aya-
kizi birakiyor. Tarim arazilerinin bu-
yuk bir kisminin hayvan yemi dretimi
icin kullanilmasi ormansizlasmaya, su
kaynaklarinin asiri tuketimine ve biyo-
lojik gesitliligin azalmasina yol aciyor.
Bu durum, hem ekosistemlerin den-
gesi hem de iklim degisikligi Uzerinde
olumsuz etkilere neden oluyor. Tum bu faktorler
bir araya geldiginde ise hayvansal Urtn tuketiminin
azaltiimasi, iklim degisikligiyle mucadelede kritik bir
adim olarak 6ne cikiyor.

PEKi, KLIMATARYEN BESLENME BiR ¢OZUM
OLABILIR Mi?

ilk kez 2015'te New York Times gazetesinde yer alan
ve ertesi yil ingiltere’de Cambridge Dictionary'ye gi-
ren klimataryen beslenme, gida secimlerimizi iklim
degisikligini yavaslatma ve cevresel etkileri minimize
etme amaciyla sekillendiren bir yasam tarzi olarak
ortaya ciktl.

Geleneksel beslenme aliskanliklarimizi dusundugu-
muzde, insan sagligl Uzerindeki olumsuz etkilerinin
de fazlasiyla belirgin oldugunu soyleyebiliriz. Fazla
et ve islenmis gida tuketimi, kalp hastaliklari, diyabet
ve obezite gibi saglik sorunlarina yol acabiliyor. Te-


https://s3.amazonaws.com/sustainabledevelopment.report/2024/sustainable-development-report-2024.pdf

mel olarak karbon ayakizini azaltmayi hedefleyen bu
beslenme modeli yerel, mevsimlik ve bitkisel bazli gi-
dalar tUketmeyi amaclamakla birlikte hem cevreye
dost hem de sagligimiz icin faydal bir model olus-
turuyor. Seragazi saliminin yalnizca Uretimde degil;
nakliye, paketleme ve olusan atiklar asamasinda da
karsimiza ¢iktigini dustinecek olursak beslenme alis-
kanliklarimizin degismesi gerektigi gercegini rahat-
likla soyleyebiliriz.

VEGANLIK ZORUNLULUK HALINE Mi GELIYOR?
Bir zamanlar bir tercih veya yasam tarzi olarak go-
rdlen veganlik, guinUmUzde daha genis bir perspek-
tiften degerlendirildiginde, gezegenimizin surduru-
lebilirligi icin bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikiyor.
Neden mi?

Vegan beslenme modeli, dogrudan iklim dostu bir
yaklasimi destekliyor. Bitkisel bazli beslenme, daha
az su ve toprak kullanimini gerektirdigi icin seragazi
emisyonlarini azaltiyor ve daha surdurulebilir tarim
yontemlerinin de 6nunuU aclyor. Bu model, yalnizca
cevresel etkileri minimize etmekle kalmiyor, ayni za-
manda insanlarin bireysel sagligini da iyi anlamda
etkiliyor.

Ayrica hayvansal beslenme yalnizca cevresel etkiler
degil, hayvan refahi agisindan da ciddi sorunlar do-
guruyor. Endustriyel hayvancilik, hayvanlarin dogal
davranislarini sergilemesine engel; stres ve aclya
neden olan kosullarda gerceklestiriliyor. Buradan
yola cikarak vegan ya da klimataryen beslenme

MARJINAL SOSYAL Il

“Gelecekte daha surdurdulebilir bir
yasam surdidrmek icin éncelikle, daha
fazla insanin klimataryen beslenme
konusunda bilinclenmesi gerekiyor. Yerel
ureticileri desteklemek, mevsimlik gidalar
tuketmek ve bitkisel proteinlere yénelmek,
atilabilecek basit ama etkili adimlardan
yalnizca bazilan”

modelinin, hayvanlarin olumsuz sartlardan kurtul-
masina ve daha etik bir yasam surdirmesine ger-
cekten katkida bulunabilecegini sdyleyebiliriz. Ancak
veganligin bir zorunluluk olarak gérulmesi, yalnizca
cevresel ve saglik yarariyla sinirli olamaz. Bunun ayni
zamanda etik bir durus oldugunu da unutmamak
gerekir.

GIDA OKURYAZARLIGI VE GELECEGE DONUK
ADIMLAR

Bireylerin gida secimlerini bilincli bir sekilde yapa-
bilmesi icin gereken bilgi ve becerileri kazanmasi
anlamina gelen “gida okuryazarlig” kavrami, gida
guvenliginde hayati bir rol oynuyor. Gida okuryazari
olmak, nereden geldigini, nasil Uretildigini ve cevre-
sel etkilerini bilerek gida tuketmek anlamini tasidig|
icin bu biling, surdurulebilir tarim uygulamalarini da
destekliyor ve atik miktarini azaltiyor.

Gelecekte daha surdurulebilir bir yasam surdur-
mek icin oncelikle, daha fazla insanin klimataryen
beslenme konusunda bilinclenmesi gerekiyor. Yerel
dreticileri desteklemek, mevsimlik gidalar tUketmek
ve bitkisel proteinlere yonelmek, atilabilecek basit
ama etkili adimlardan yalnizca bazilari. Ayrica egitim
programlari ve topluluk etkinlikleri araciigiyla gida
okuryazarligini artirabiliriz.

Toparlayacak olursak klimataryen beslenme hem
kendi saghgimiz hem de gezegenimizin saghgi icin
cok buyuk ve dnemli bir adim. Daha bilingli secimler
yaparak, gelecegimizi daha surdurulebilir kilabiliriz.
Unutmayalim, her birimizin kuc¢uk adimlari, buaytk
degisimlere yol acabilir. klim kriziyle micadelede
herkesin yapabilecegi bir sey var ve bizler bunu ta-
bagimizdan baslatabiliriz.
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Il POLITIK KAMERA

Beden ve Ruh: Fareler
Boyle Hayal Etmemisti

i Nihat NUYAN

Sinemanin tarihi; kapitalizme bagimli sinemanin
gise ve reklam gereksinimlerine ayak uydurur se-
kilde ticarilesmesine karslilik estetik ve toplumsal
gercekci yaklasima uygun filmlerin ortaya cikma-
siyla anlamli hale gelmeye baslar. Birincisinin mak-
sadi eglence kulturinun afyonuna maruz biraktigl
toplumun tektipliginden yararlanarak onu bir meta
halinde sermaye sahibi reklam verene pazarlamak-
ken, ikincisinin amaclari arasinda bilin¢li bir toplum
yaratma hilyasi vardir. ilki, iktidarin uyumlu tketici
birey modeline; 6burd, huzursuz bir varolussal kri-
ze yol acabilir. Sinemay eglence ile sanatsal estetik
ikileminden kurtarmayl amaglayan uguncu bir ter-
cih olan Uctinct Sinema, politik bir tartisma sahasi
olarak sinemayi yeniden sekillendirmek amaciyla, i¢
karmasanin hukum surdugu bir donemde Guney
Amerika'da ortaya cikar.

1968-1969 yillarinda Fernando Solanas ve Octa-
vio Getinonun ortaya attiklari Uclinci Sinemaya
Dogru manifestosu ve bu manifestonun uygulama
sahasi olarak Kizgin Firinlarin Saati (La Hora De
Los Hornos) filmi, Kuba dzgurlugunun akabinde Bo-
livya'da bedeni kursunlarin hedefi olan Che Gueva-
ra'nin 1960'larda modern somurgecilige baskaldirir-
ken haykirdig bir cimleden alir adini: “Simdi kizgin
finnlarin saati, hadi alevlerin 1sigindan baska hicbir
sey gdoremesinler.”

Bu politik yaklasimin bir yansimasi olan Kizgin Firin-
larin Saati'nde yonetmen Solanas, devletin ideolojik
aygitlarinin guivencesi olan kolluk kuvvetlerinin top-
lum Uzerindeki baskisindan oldugu kadar endustri-
yel bir kiyim aracina donusen hayvan eti ticaretin-
den de s6z eder. Dort bolumden olusan film, devlet
ve demokratik burokrasi tarafindan ¢okca zora so-
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kulan insan ve “lezzetli sofralar i¢in” boyunlar seri
sekilde kesilen hayvan goruntulerinden olusur.

Benzer bir yaklasim, yonetmenligini 1ldiké Enye-
di'nin yaptigi 2017 yili Macaristan yapimi Beden ve
Ruh (Testrél és Iélekrdl) adli filmin hentz ilk sahne-
sinde de gorulur. Dogada, 6zglrce romantik anlar
yasayan bir ¢ift geyigin bakislarina, kesime giden bir
inegin korkulu gozbebekleri eslik eder. Birincisi uyku
halinin gerceklikle olan iliskisine, ikincisi gercekligin
algimizdan siyrilan dehsetine agiklik kazandirir.

“Hep ayni dunyanin Uzerinde isildiyordu gunes, bas-
ka secenegi yoktu clnku” diye baslayan Samuel Be-
ckett'in Murphy romanini ¢agristirir sekilde, Beden



ve Ruh filmi de sirasiyla karakterlerini ayni gunesin
altinda gosterir ayri ayri. “Murphy, sanki 6zglrmus
gibi, [...] kendini korumaya calislyordu gunes isinla-
rindan”. Kesimhanede ilk is gunune baslamak i¢in
bekleyen Kalite Kontrol Uzmani da ayni sekilde gu-
nesten sakiniyordur filmde.

Gazete ve televizyona ek olarak gelisen Yeni Medya
araclariyla birlikte yeniden tartismaya acilan husus-
lardan biri siddetin politik ekonomisi. Cinsellik gibi
salt siddetin kendi de medya kanallarinda bir eglen-
ce unsuru haline getirilerek tuketiliyor. Buna karsin
sinema filmlerinde belirli bir politik tutum sergileyen
yonetmenler icin siddet ve ¢iplakligin kimi ortak kimi
apacik anlamlar barindirdigl sdylenebilir. Solanas'in
oldugu kadar Enyedimin de kesimhanenin rahat-
siz edici duzeyde siradanlasmis kan golu icinden
imajlar yaratarak seyirciye sunmasi; hayvan bedeni
Uzerine insa edilen tahakkiime bir tepki olarak goru-
lebilir. Kesimden hemen 6nce ve kesimden hemen
sonra ekrana gozlerini dikmis, biri canl digeri 61U iki
bakis arasindaki farki desifre etmek ister bir yakla-
simla Beden ve Ruh filminin tartismayi serin sular-
dan derin denizlere tasidigl gorulur.

Benzer i¢ dunyalara sahip iki farkli bireyin ortakliklar
Uzerine kurulan film, insan bedeniile ruhu arasinda-
ki tartismaya “etin politikasin” da dahil eder. Kesim-
hanede teknolojik ve teknik olarak yasamlarina son
verilen sigirlarin, oluk oluk akitilan kanin, sinematog-
rafik bir anlam arayisinin otesine gecerek belgesel
niteliginde bir gercekligi seyircinin ekranina tasidig|
gorulur. Beden ve Ruh, insana atfedilen kavramlar
olmaktan ¢ikarak, bir ¢ift geyigin rdyalardaki bulus-

POLITIK KAMERA Il

Solanas’in oldugu kadar
Enyedi’nin de kesimhanenin
rahatsiz edici dlzeyde
siradanlasmis kan gélu icinden
imajlar yaratarak seyirciye
sunmasi; hayvan bedeni tzerine
insa edilen tahakkime bir tepki
olarak gérdlebilir.

masina ve az ewvel hizunle parildayan bir ¢ift g6ztn
sonen ferine anlam kazandirir.

Eski Yunan filozoflarindan beri tartisilagelen be-
den-ruh problemi Descartes'ta keskin bir bi¢cim al-
mis ve Descartes beden ile ruhu birbirinden farkli iki
ayri toz olarak degerlendirmistir. Descartes, daha da
ileri giderek bedenin tamamen bir otomat oldugu-
nu, bu baglamda insana benzer bir ruhun hayvan-
larda bulunmadigini ileri stirmistdr. iste Beden ve
Ruh filmi hem Kartezyen ikicilige (dualism) hem de
Descartes'in otomat hayvan dusuncesine saglam bir
meydan okumadir. Hayvanlarin gbz ardi edilen ruhu
vesilesiyle huzursuzlugun tohumunu eker film. Cun-
kU son birkac ayda ortaya atilan yeni bilimsel verile-
rin de gosterdigi gibi; filler birbirlerini tekil isimlerle
cagiriyor, karincalar kolonideki yaralilari ameliyatla
ampute ederek onlarin hayatta ve faal kalmalarini
sagliyor, dahasi fareler hayal kuruyor...

Hic kuskusuz, sofralarin lezzetli tatlari olarak gorulen
canlilarin belki hentz kesfedilmis umutlari yok ise de
korkularr var. Butun bir insanlik olarak ve teknoloji-
nin sagladigl endustriyel olanaklar sayesinde, koca
bir mezbahada ruhlari yok sayilan hayvanlarin kopa-
rilan boyunlarindan akan kanin kirmizisi gibi parlak
Ozlemleri var. Fakat kapitalizmin ve bilim disi argu-
manlarin sagladigl gerekcelere inanmak daha pratik
gorundugunden, insanlik elindeki guct kullaniyor. Ev-
rimin sagladigl ve insani ruhsal olarak degilse de be-
densel olarak hayvanlardan Gstun hale getiren “alet
kullanma yetisi” sayesinde, bahsi gegen filmlerde de
gorulebilecegi gibi, insan hem kendi hem kendinden
olmayan icin uygun cehennemi ismarlayabiliyor. //
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Pl SAGLIK

Prof. Dr. E. Didem EVCI KIRAZ, Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD. Ogretim Uyesi,
Disiplinlerarasi Cevre Sagligi Anabilim Dali Baskani

Iklim Dostu Beslenmeden
Iklime Duyarli Beslenmeye

Gegis Nasil Olur?

Hikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC)
tarafindan yayimlanan degerlendirme raporlarinin
besincisinde (AR5), insan nufusunun saglhiginin
iklim degisikligine duyarh oldugu belirtildi. AR5,
iklim degisikliginin saglik alaninda, carpan etkisi ara-
clligiyla kirilganliklari daha da artiracagini vurguladi.
Ozellikle gida gtvensizligi, glivenli suya ve gelismis
sanitasyona sinirli erisim Uzerinde duruldu. Yakin
vadede kirilganhgl azaltmak icin en etkili dnlemlerin
temel halk sagligl prensiplerini benimseyen, uygu-
layan ve gelistiren programlar oldugunu tespit etti.
AR6'da, ARS'ten bu yana iklim degisikligi ile insan
saghgl ve refahi arasindaki baglantilara iliskin ha-
kemli yayinlarda onemli artislar oldugunu belirtti.
ARG “iklime duyarl hastalik” kavramina yer vere-
rek literatur incelemesiyle cesitli sonuclari tartisti.

IKLIM DOSTU VE iKLIME DUYARLI
YAKLASIMLARININ FARKLARI

iklime duyarl yaklagimi, iklim degisikliginin ikiz
eylemleri olan azaltim ve uyumun, uyum boyutu
icin ¢cok énemli. iklim dostu beslenme yaklasimi
ise daha ¢ok azaltim boyutunda ele aliniyor. Paul M.
Lohmann ve arkadaslarinin karbon ayakizi etiketleri-
nin bireysel gida tercihleri Uzerindeki nedensel etki-
sine yonelik calismasinda da ele alindigi gibi karbon
emisyonlarinin gida sektériinden kaynaklanmasi,
karbon emisyonlarinin gida sektorune etkisi, gida
urtnlerini tercih etme aliskanliklari ve beslenme du-
zenini degistirme gucu gibi birbirini tetikleyen iligki-
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lere yonelik calismalar arttl.

Iklim dostu beslenmeyi tercih edenler iklim degi-
sikliginin etkisini artiran bazi unsurlarin azaltimina
katkida bulunacaklar. iklime duyarli beslenmeyi
tercin edenler ise iklim degisikliginin etkileri
nedeniyle azalan, degisen, kalitesi bozulan ve yok
olan gida drdnlerinin farkindalar. Bununla birlikte
yasam tarzlarini ve beslenme sekillerini degistirmis-
ler. Ayni zamanda iklim degisikliginin beraberinde
getirdigi kosullara uygun sekilde gida Urdnlerinin
temizligini, pisiriimesini, saklanmasini, sunulmasini,
tuketilmesini 6grenmisler.

IKLIME DUYARLI BESLENMEYE GECIS
Dinya Saglk Orgiti (DSO) 2030-2050 yillar ara-
sinda, her yil, 95.000 daha fazla cocugun beslen-

me yetersizliginden dlecegini belirtiyor. Yasama
saghkh baslamak iklim degisikliginin etkilerine



https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/WGIIAR5-Chap11_FINAL.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/chapter/chapter-7/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0095069622000596?via%3Dihub
https://www.lung.org/blog/climate-change-and-food
https://www.lung.org/blog/climate-change-and-food
https://www.who.int/publications/i/item/9789241507691
https://www.who.int/publications/i/item/9789241507691

karsl direncliligi artiracaktir. Direnclilik calismalari
cocuklarin - onlenebilir  nedenlerle  dlmemesini
saglamakla baslamali. 95.000 daha fazla cocugu ko-
rumak elimizde ve iklime duyarli beslenme sayesin-
de basarili olunabilir. Anneler, yasama saglikli basla-
may! saglayacak ve iklim degisikliginin etkilerinden
en fazla etkilenecek hedef nufus. Annelerin iklime
duyarli beslenme konusunda farkindaligi artiriimal
ve hizla, pratik programlarla egitimleri saglanmali.

Elbette, beslenme yalnizca tarim Urunleri ile sinirli
degil. Tarim UrUnlerinin yetismesini, yikanmasini,
pisirilmesini, sunumunu saglayan sular da besin

maddesi. iklim degisikligi su kithgina, su kalitesi-
nin bozulmasina, suyun yok olmasina yol agiyor.

ikime duyarli beslenmede suyun sanitasyonu ve
dezenfeksiyonu 6nem kazaniyor. iklim degisikliginin
krize donusmesi durumunda kaynagi guvenli olma-
yan sularin kullanilmasi bir zorunluluk haline gelebi-
lir. GUnumuzde ilerleyen teknoloji sayesinde suyun
sanitasyonu ve dezenfeksiyonu rahatlikla saglani-

SAGLIK N

“Iklim dostu beslenmeyi tercih edenler iklim
dedisikliginin etkisini artiran bazi unsurlarin
azaltimina katkida bulunacaklar. iklime
duyarl beslenmeyi tercih edenler ise iklim
degqisikliginin etkileri nedeniyle azalan,
degisen, kalitesi bozulan ve yok olan gida
urdnlerinin farkindalar”

yor. Ote yandan iklim degisikliginin etkileri enerji
kaynaklarinin devre disi kalmasina neden olabilir ve
ileri teknoloji kullanilamaz hale gelebilir. GUnes, agik
hava, klor, kaynatma, tulbentten gecirme en buytk
yardimcilarimiz. Suyu guneste birakmak, imkan var-
sa kaynatmak, havalandirmak, ttlbentten gecirmek,
klorlamak: sehirlerimizde yer alan su aritma tesisle-
rinin temel birimlerinin fonksiyonlarini yerine geti-
ren geleneksel islemler. Suda kalici etkisi nedeniyle
klor vazgecilmez. Klorla yeniden tanigmak, tanistir-
mak iklime duyarli beslenme icin en hassas konu.

IKLIM DEGIiSIKLIGINE UYUM POLITIKALARINDA
IKLIME DUYARLI BESLENME STRATEJILERIi VE
EYLEM PLANLARI

2024-2030 yillarini kapsamak Gzere iklim Degisikligi-
ne Uyum Stratejisi ve Eylem Plani hazirlik calismalari
Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi ve Birles-
mis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) araciligi ile
yaruttlen; Avrupa Birligi ve TUrkiye Cumhuriyeti ta-
rafindan finanse edilen “Tirkiye'de Iklim Degisikligine
Uyum Eyleminin Guglendirilmesi Projesi” kapsaminda
baslatildi. 2030 yilina kadar gecerli olacak stratejilerin
ve eylemlerin belirlendigi iklim Degisikligine Uyum
Stratejisi ve Eylem Plani 2024-2030 hazirland. Plan-
da yer alan strateji ve eylemler; Kent, Su Kaynaklari
Yonetimi, Tarim ve Gida Guvencesi, Biyolojik Cesitlilik
ve Ekosistem Hizmetleri, Halk Sagligi, Enerji, Sanayi,
Turizm ve Kiltirel Miras, Ulasim ve letisim, Sosyal
Kalkinma ve Afet Risk Azaltma olarak siralanan 11
sektor ve yatay kesen konulardan olusuyor.

Iklim Degisikligine Uyum Stratejisi ve Eylem Plani
2024-2030 “beslenme” anahtar kelimeleri kullanila-
rak tarandi.
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https://www.unwater.org/water-facts/water-and-climate-change
https://www.unwater.org/water-facts/water-and-climate-change
https://iklim.gov.tr/db/turkce/icerikler/files/%C4%B0klim%20De%C4%9Fi%C5%9Fikli%C4%9Fine%20Uyum%20Stratejisi%20ve%20Eylem%20Plan_%202024-2030.pdf
https://iklim.gov.tr/db/turkce/icerikler/files/%C4%B0klim%20De%C4%9Fi%C5%9Fikli%C4%9Fine%20Uyum%20Stratejisi%20ve%20Eylem%20Plan_%202024-2030.pdf
https://iklim.gov.tr/db/turkce/icerikler/files/%C4%B0klim%20De%C4%9Fi%C5%9Fikli%C4%9Fine%20Uyum%20Stratejisi%20ve%20Eylem%20Plan_%202024-2030.pdf
https://iklim.gov.tr/db/turkce/icerikler/files/%C4%B0klim%20De%C4%9Fi%C5%9Fikli%C4%9Fine%20Uyum%20Stratejisi%20ve%20Eylem%20Plan_%202024-2030.pdf

-Biyolojik Cesitlilik ve Ekosistem Hizmetleri
Sektort:

“Ulkemizde bulunan binlerce tiiriin her birinin iklim
tehlikelerinden farkl derecede etkilenmesi bekleni-
yor. Clnkd her tiirtin poptlasyon biytkliikleri, uyum
kapasiteleri ve kolonizasyon yetenekleri, gb¢ hizlari,
iklim degisikligi haricindeki tehdit unsurlari, beslen-
me aliskanliklari gibi ekolojik ozellikleri ve istekleri
farkhlik gésteriyor”.

-Halk Sagligi Sektorii:

“Iklim degisikliginin olumsuz etkilerinden en etkilene-
bilir sektorlerden biri saglk sektord. Sektorel hedef
niifuslar sayisal olarak degisebilir. Ornegin; enerji
ve tarim sektértinden hizmet alanlarin sayisi gibi.
Yeterli gida drtnleri yetismezse, gidalarin islenmesi,
hazirlanmasi ve sunumu icin enerji olmazsa bes-
lenme yetersizligi ve buna bagli hastaliklar bdtin
toplumun sorunu olacak”.

-Sosyal Kalkinma Sektorti:

“Iklim degisikliginin etkileri; sosyal esitlik ve insan
haklari normlari tizerinden birlikte degerlendirilme-
li. Clinku bu etkiler yeni yoksulluk alanlari yaratiyor,
esitsizlikleri derinlestiriyor ve toplumun barinma,
beslenme, saglik ve yer degistirme gibi sorunlarini
artiriyor”.
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“Anneler, yasama saglikli
baslamayi saglayacak ve iklim
dedgisikliginin etkilerinden en
fazla etkilenecek hedef nufus.
Annelerin iklime duyarl beslenme
konusunda farkindaligi artirilmaili
ve hizla, pratik programlarla
egitimleri saglanmall”

“Turkiye'de iklim degisikliginin toplum kesimlerine et-
kilerini analiz etmek icin temelde ihtiya¢ duyulan hu-
sus; sosyal belirleyicilerin durumu (esitsizlik/hakka-
niyet, gelir dagilimi/yoksulluk, egitimde firsat esitligi,
issizlik/is kaybi), savunmasiz gruplarin hangi kesim-
ler oldugu ve insanlarin iklim degisikliginin etkilerine
karsi uyum kapasitesini etkileyen sonuglari (can, mal
kaybi, beslenme, barinma sorunlari, saglik vb.) hak-
kinda ayrintili ve giivenilir bir resim ¢ikariyor”,
-Yatay Kesen Eylemler:

“Gida kalitesindeki degisimler, biyosidal (irtinlere
karsi gelisen direnc, yetersiz ve sagliksiz gidalar ne-
deniyle beslenme bozuklugu gibi halk saghgi sorun-
larina yol acabilir”,

Ulusal planlarla paralel, yerel eylem planlari da
hazirlanmali. iklim degisikligine yerelde uyum icin
Kent, Su Kaynaklari Yonetimi, Tarim ve Gida Guven-
cesi, Biyolojik Cesitlilik ve Ekosistem Hizmetleri, Halk
Sagligl, Enerji, Sanayi, Turizm ve Kulttrel Miras, Ula-
sim ve letisim, Sosyal Kalkinma ve Afet Risk Azaltma
olarak siralanan 11 sektor sorumluluk sahibi. Yerel
yonetimler (valilik, belediye, tim kamu kurum ve ku-
ruluslar) iklime duyarli beslenme stratejileri ve eylem
planlarinin, her bir sektor ve ozellikle de yatay kesen
konular kapsaminda ele alinmasini saglamalr.



Il KiTAP

Ekoloji: Bir Arada Yagsamin
Gelecegi

Derleyen: Didem Bayindir, Mine Yildirim
Yayinevi: Tellekt

Ekolojik yikim ve tahribat gezegenimizin en kritik,
oncelikli ve acil sorunu. Kitlesel hayvan olumleri,
turlerin kaybi, biyocgesitliligin tahribati ve kirlilik her
gecen gun artiyor. Yerkureyle iliskimizi gozden ge-
cirmemiz, iktisat politikalarina, dretim modellerine,
tuketim aliskanliklarimiza acilen middahale etmemiz
gerekiyor. Clnkl gezegenimiz yaniyor. iste bu kay-
gllarla ortaya cikan Ekoloji: Bir Arada Yasamin Ge-
lecegi “geri donusu olmayan noktaya bir adim kala”
ekolojik yikimi cok boyutlu dinamikleriyle ele aliyor,
yalnizca kolektif evimiz olan Dunya'yla
iliskimize degil; ayni zamanda Gaia'nin,
canl ve cansiz varliklarin, gezegenin
dunudne, buglnune ve gelecegine de
bakiyor. Derlemeye katkida bulunan
yazarlar uzmanlik alanlarinin gerge-
vesinden gerek bireysel ve toplumsal
hayatlarimizda gerekse kuresel 6rgut-
ler ve devletler bazinda degismek zo-
runda olusumuzun bilimsel ve felsefi
gerekcelerini sunuyorlar.

Sessiz Dlinya - Bécek
Kiyametini Onlemek

Yazar: Dave Goulson
Yayinevi: Avantiir

Bocekler besin zincirinin ve geze-

genimizin dogal isleyisinin anahtari

olsa da dunya ¢apinda nufuslarin-

da endise verici bir dusus yasani-

yor. Peki, boceklerin hepsi gittiginde

ne olacak? Dave Goulson; iklim degi-

sikligi, doga, yaban hayati ve azalan biyocesitlilik
arasindaki baglantiyr arastirarak bunun dinyamiz
ile Uzerinde yasayanlar icin zararl etkilerini analiz
ediyor. Pestisitler, gubreler, isik kirliligi, istilact tar-
ler ve iklim degisikligi gibi boceklere yonelik tehdit-
leri titizlikle ortaya koyuyor. Bircok ¢evre sorunu
karsisinda kendimizi caresiz hissetsek de Goul-
son, bizi bocekleri sevmeye tesvik ediyor ve onla-
rin yok olmasina karsi koymak icin atabilecegimiz
basit adimlari gosteriyor. Bu, politikada, tarimda,
sanayide, evlerimizde ve bahcelerimizde her du-
zeyde derin bir degisim icin guclu bir cagri. Sessiz
Dlnya, kismen bocekler dunyasina yazilmis bir
ask mektubu, kismen agit, kismen de daha yesil
bir gezegen icin heyecan verici bir manifesto.

Not the End of the World: How We Can Be the First Generation to

Build a Sustainable Planet

(Danyanin Sonu Degil: Surddrdlebilir Bir Gezegeni inga Edecek ik Kugak Nasil Olabiliriz?)

Yazar: Hannah Ritchie
Yayinevi: Chatto & Windus

Gezegenimizin gelecegi hakkinda en-

diseli, caresiz veya kafaniz karismis mi
hissediyorsunuz? Veri bilimci Hannah Rit-

chie, kitabinda cesur ve umut dolu bir yak-
lasimla, cevresel sorunlarin ¢cozUmune dair yeni

bir bakis acisi sunuyor. Dogal kaynaklarin surduru-
lebilirligi hakkinda yasanan olumsuz gelismelere kar-
sin kitap, verilere dayali olarak bu sorunlarda sagla-
nan ilerlemeleri ve potansiyel ¢cozUmleri vurguluyor.

En yeni arastirmalarin 1siginda okuyucularin cev-

re hakkindaki algilarini kokinden degistir-

meyi amaclayan kitap; yerel beslenme

ve kirsalda yasamanin erdem-

leri, nUfus artisinin yol actig|

sorunlar, plastik pipetler ve pal-

miye yagl gibi konulari yeniden

dustinmemizi sagliyor. Ayrica hangi

cozamlerin ise yaradigini, hangilerinin ise

yaramadigini ve acil olarak odaklanmamiz ge-

reken noktalari anlamaya yardimci olacak araclar da
sunuyor.


https://www.amazon.com.tr/Not-End-World-Generation-Sustainable/dp/1784745006/ref=sr_1_2?__mk_tr_TR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dib=eyJ2IjoiMSJ9.l76p_jSVMooZy3DEo_aHgtBkNy5TdX2wOY34-_Bd6fpYvD4IjGGIZqJ6eWSo42Vi_M3PvYgRex_32imuGQnNHiH_YdKYBhJJRLbocTEMxf9dQcXaWWMR6lwLRz3Bs7eut6RkPKbCNNCKBIuVETrTc-3QDLrjyEUgL5aq8mkfMr1SHrqFG9X0G1UrFWJrLH5_tgySr_aUZCsbtL3U-aCy9ezZW6ws4jwKYG8Mf77VHz_rSaI6alfxYum6xX7Zt0Y6oKsOE69htSJvmmPiSA65X7Ze1lX3f9hjw2F9KytYrLg.u0wCTiILMKlma0tNt9aDdcPSo8pjrGkros4ciTJaehs&dib_tag=se&keywords=sustainability&qid=1719482701&sr=8-2
https://www.avanturkitap.com/kitaplarimiz/yeryuzu-okumalari/sessiz-dunya-dave-goulson/
https://www.avanturkitap.com/kitaplarimiz/yeryuzu-okumalari/sessiz-dunya-dave-goulson/
https://www.canyayinlari.com/ekoloji-bir-arada-yasamin-gelecegi-9786257118743
https://www.canyayinlari.com/ekoloji-bir-arada-yasamin-gelecegi-9786257118743
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